
  

 KONTAKT 
Idom-Råsted 

August 2022 
www.idom-raasted.dk 

Så er der igen byfest i Idom-Råsted, denne gang fordelt 

over fem hverdage. Tag familie og naboer under armen, 

inviter tilflyttere til hyggeligt samvær fem aftener for-

skellige steder i området. Læs mere inde i bladet:  

 

15 - 19. aug. Byfest: 
  
 

 Mandag:  Cykeltur fra PLEXUS til Råsted 

   Fællesspisning i Golfcafeen 
 

 Tirsdag: Fællesskabende gåture i Råsted og Idom 
 

 Onsdag: Makkerskabskonkurrence 

   Fællesspisning i PLEXUS 
 

 Torsdag: Aftenskaffe ved Storåen 
 

 Fredag: Grillaften med kagekonkurrence 

   Børnefest i PLEXUS 
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Nr. 7              August  2022            45. årg. 
 

 

Side 
 

5-8 

9 

11 

13-14 + 19-20 

15-18 

22 

23 

25 

27 

27 

29-30 

31 

Bagsiden 

 

 

 
 

Byfest 

IRIF Fodbold 

IRIF Håndbold 

Kirkeblad 

Efterårsprogram, Idom-Råsted Seniorklub 

Sommer fællessang 

IRIF Gymnastik 

IRIF Badminton 

Idom-Råsted Seniorklub 

Banko 

Nyt fra HABITAT 

Efterlysning - billeder 

Kalender 

Deadline for september nummeret 

er d. 15. august kl. 18.00 

 

Stof der skal i bladet afleveres  til  

Susanne Bang Nielsen     

susanne.bang@live.com  

Tlf. 22 43 06 40    

 

Kontakt: 
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Fodbold i Idom-Råsted IF 

Vi er et modent par, der ved årsskiftet flytter tilbage til Danmark efter 

et flerårigt ophold i Singapore. Da vi har lejet vores hus i Holbæk ud de 

næste 5 år, søger vi en ny lejebolig.  
 

Vi er begge jyder og kunne godt tænke os at flytte “tilbage”. Da vi har 

en særlig relation til Holstebro og Idom/Råsted vil vi gerne finde noget 

at bo i deromkring. 
 

Størrelse: 100-130 kvm; med minimum et værelse (ud over soveværel-

se)  
 

Mvh. 

Leif Nielsen 

Marianne Fischer 

nielfisk_1@hotmail.com 

Her til efteråret ruller fodboldene igen i Idom-Råsted IF, og i 

klubsamarbejdet FC FRI. Børnehaveholdet spiller i Idom og træ-

ner indtil efterårsferien. I FC FRI har vi både et U8-hold og et 

U12-hold, og begge hold træner skiftevis i Nr. Felding og Idom-

Råsted, samtidig med at hjemmekampe bliver fordelt mellem beg-

ge moderklubber.  

 

For mere information om hold, træningstider, trænere og kampin-

fo, besøg FC FRI på facebook på https://www.facebook.com/

groups/140150276383450 eller kontakt Mads Bertelsen.  

 

Nærmere info omkring indendørssæsonen meldes ud når vi nær-

mer os efteråret.  

https://www.facebook.com/groups/140150276383450
https://www.facebook.com/groups/140150276383450
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HÅNDBOLDSPILLERE!!! 
 

TORSDAG D. 25. AUGUST 2022 ER DER OPSTART PÅ HÅNDBOLDSÆ-
SONEN 2022-23 FOR BÅDE PIGER OG DRENGE. 

U6-U8, MIX (ÅRGANG 2014-2016) FRA KL. 15.30-16.15 
U9-U10 (ÅRGANG 2012-2013) PIGER FRA KL. 15.30-16.15 

U10-12 (ÅRGANG 2010-2012) DRENGE OG PIGER FRA KL. 16.15-17.15 
HUSK!! TAG INDENDØRSSKO MED I SKOLE D. 18/8-2022, 
VI FÅR BESØG AF HÅNDBOLDKARAVANEN I PLEXUS 

 

VI GLÆDER OS TIL AT SE JER, OG SAMMEN FÅ EN MASSER AF  
SJOVE OPLEVELSER. 

 
HAR I SPØRGSMÅL, ER I VELKOMMEN TIL AT RINGE TIL: 

HELLE MADSEN: 2023 5356 
 

MED VENLIG HILSEN IDOM-RÅSTED IF, HÅNDBOLDAFDELINGEN 
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August 

K IRKEBLAD  

Idom-Råsted Sogn 67. årg. 2022 

En bordbøn 
Indlæg af Præst Jørgen Tjelle Holm 
   

”Herre, skænk mig en god fordøjelse 

og glem ikke at give mig noget at fordøje. 
 

Skænk mig et sundt legeme, og fri mig fra det fromme 

hovmod, der finder det nødvendigt at forsage dine 

gaver, jordiske glæder og legemlig sundhed. 
 

O, Herre, giv mig en ydmyg sjæl og hjælp mig at finde 

på udveje, der genopretter de gode forhold. 
 

Skænk mig et sind, der er fremmed for kedsomhed og 

ikke kender til muggenhed og ikke giver sig af med at 

klynke og klage. 
 

Herre, giv mig sans for humor, 

giv mig den nåde at forstå en spøg. 
 

Giv lykken en rimelig plads i livet, i mit eget 

og i andres. Skænk os alle en smule lykke nu og da. 
 

Amen.” 

Fortsættes på næste side 
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Fortsat fra forsiden: 

 

Ovenstående bordbøn tilskrives den engelske statsmand 

Sir Thomas More (1478-1535). 

Thomas More var en af kong Henrik 8 af Englands 

betydeligste modstandere og en stor humanistisk 

personlighed. 

Hans hovedværk ”Utopia” skildrer et samfund med en helt ny 

statsopbygning. I dette samfund, som for Thomas More var 

lig med det moderne England, hersker frihed og lighed. 

Privatejendomsret til jord og bygninger kendes ikke, borgerne 

har arbejdspligt, men ikke mere end seks timer om dagen. 

Krige findes ikke, da man taler sig til rette med sine 

modstandere. 

Derimod er der talrige biblioteker og enhver borger der vil 

studere eller beskæftige sig med åndeligt arbejde kan opnå 

fritid til dette. 

Værkets danske titel er meget sigende: 

”En ø, der ikke eksisterer”. 

 

Thomas More blev i 1535 henrettet 

efter kong Henrik den 8. befaling. 
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Idom-Råsted Seniorklub  
Sommer og Efterår 2022  

 

 
 
 

Mødested: PLEXUS  
Mødetid: kl. 14.00  
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August: 
  
Torsdag den 4:  
Havebesøg hos Henny & Vagn Olesen,  
Estrupvej 42 A  
 
September: 
  
Torsdag den 15:  
En tur ud i det grønne på Blicheregnen  
Nærmere i Kontakt i august  
 
Torsdag den 22.  
Høstfest i Plexus  
 
Oktober: 
 
Torsdag den 13:  
Karen Laursen, Idom ”Fortællinger fra min tid i 
Grønland”  
 
Torsdag den 27: 
Søren Nielsen.  
Tidligere sogne- og korshærspræst ”Da jeg fik fat 
i min søsters 2 krone og andre fortællinger”  
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November: 
 
Torsdag den 10.  
Karen Margrethe Madsen, Idom ”Mors digte, min 
musik, jeres sange”  
 
Torsdag den 24:  
Anders Bech, Holstebro. Formand for Cafe’ Som-
merfuglen, Colstruphuset ”Om at få det bedste ud 
af livet med demens”  
 
 
December: 
 
Torsdag den 8:  
Juleafslutning  
 
 
Vel mødt  
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Bestyrelse:  
 
Formand:  Poul Erik Just 22135087  
 
Kasserer:  Svend Erik Kirkegaard 40261833  
 
Sekretær:  Henny Olesen 27215031  
 
Medlem:  Edith Henriksen 61459331  
 
Medlem:  Dagny Stens 97485068  
 
Suppl.:   Rita Schmith 97485088  
 
Revisor:  Annelise Kjeldahl 97485180  
 
 
Alle seniorer, efterlønsmodtagere og pensionister 
er velkomne.  
 
Ved behov for kørsel, kan der ringes til et bestyrel-
sesmedlem.  
 
Venlig hilsen Bestyrelsen  
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 Nadversalme i august 

Nr. 848 i 100 salmer. Du har åbnet din lysende bue  

Tekst: Iben Krogsdal / Musik: Kristian la Cour 

—————————————————— 
Nedtoning 

Onsdag d. 7. september kl. 17.00 i Idom kirke. 

Bemærk, ingen nedtoning i august. 

—————————————————— 

Litteraturkreds - Ny sæson: 

Efter sommerferien ændrer vi møde aften. 

Den første torsdag i måneden. Kl. 19.00 i konfirmandhuset. 

Første gang er, torsdag d. 1. september, hvor vi skal se film. 

Kontakt: Inge-Lise Smedsgaard Troelsen Mobil 23669983 

—————————————————— 
Bademulighed ved Idom Å. 

Vi har slået græsset ned til Idom Å, ved indkørslen til Idom 

Kirke fra Idom Åvej. Skulle nogle have lyst til at bade i Åen, 

er i velkommen her. 

 
 

 

 

 

 

 

 

—————————————————— 
Kirkekor 

Kirkekoret optager nye medlemmer. Skulle du gå rundt med 

en sangfugl i maven. Har du lyst til at prøve sangtalentet af 

og måske tjene lidt lommepenge. 

Så kontakt Organist Natalia Frunza.  

Se kontakt oplysninger på sidste side i kirkebladet. 
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Kirkekalender 

Idom-Råsted 
             

        Idom  Råsted 

 07. august 8. s. e. Trinitatis  09.00 

14. august 9. s. e. Trinitatis  10.30 

21. august 10. s. e. Trinitatis     09.00 

28. august 11. s. e. Trinitatis  10.00 

04. september 12. s. e. Trinitatis  09.00 

11. september 13. s. e. Trinitatis     10.00 

18. september 12. s. e. Trinitatis  10.00 Høstgudstjeneste 

 

Navnet på den præst der har 

gudstjenesten kan findes på: 

idomraastedkirker.dk  

  

MR-formand 

Kim C. Thomsen 

Kofeltvej 4, Idom 

2623 2687 

kirke@kct.dk 
 

Kirkeværge 

Idom & Råsted 

Anja Bysted Schmidt  

Tlf.: 21 26 53 88 
anjabysteds@gmail.com 

Organist 

Natalia Frunza 

Tlf.:  22 55 44 35  

Mail: 

natydenisa@yahoo.com  
 

Graver 

Poul Smedsgaard 

Tlf.: 61 70 59 83 

psmedsgaard@gmail.com  

Tlf. tid: 

Tirsdag  - Fredag 

Kl. 08.00 - 15.00 

Sognepræst 

Rasmus V. Christensen, 

Sygemeldt. 
 

Konstitueret præst 

Jørgen Tjelle Holm 

Mail: jho@km.dk  

Mobil 51 16 16 30 
 

Kirkekontoret 

Måbjerg-Ellebæk: 

Tlf.: 97 41 45 90 
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                Idom-Råsted  

    Udendørs ved        Borgerforening 

   PLEXUS Idom-Råsted        
 
 
    1. september 
     18.30-20 00 
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IRIF Gymnastik 

Opråb… Vi har igen i år brug for hjælp for at kunne tilbyde 
gymnastik til børnene i Idom Råsted. 
 
-Vores tanker er, at vi om mandagen i tidsrummet 15:45-16:30 
laver et gymnastikhold for de 2 ældste børnehave årgange, vi 
har 1 voksen træner der er klar på opgaven, hvis blot 1-2 andre 
voksne også melder sig som trænere til holdet.. 
 

-Vi ønsker også at lave et springhold (tirsdag eller torsdag) for 
børn der går på Idom Råsted Skole, her har vi 1 træner og et par 
hjælpetrænere der er klar på opgaven hvis 1-2 Unge/voksne med 
lyst til planlægning og fysisk udfoldelse melder sig som træne-
re, her tænker vi det kan være unge der vendt tilbage fra efter-
skole, voksne der har interesse og gerne erfaringer indenfor gym-
nastik), man skal ikke være prof, vi laver et springmodtager kur-
sus inden sæsonens opstart. 
 

Det er her vigtigt at sige at man ikke vil stå alene med et 
hold, der er allerede frivillige der ønsker at hjælpe til for at 
få sæsonen i gang, men disse skal heller ikke stå alene, derfor 
er det yderst vigtigt at finde mindst 1 anden voksen træner til 
børnehave holdet og 1-2 på 16+ med gymnastik erfaring, der 
kan hjælpe med at planlægge og tage ansvar på springholdet. 
Så vi håber der er nogen derude der har tid og lyst til at hjælpe 
med gymnastiksæsonen, der starter op første uge i september og 
slutter i marts. 
 

Har du lyst til at være med i gymnastik teamet, så skriv en 
sms til Ina Holm Bertelsen på 23494820 eller skriv til mig på 
Messenger. 
                                                                                                                       
Med venlig hilsen  
 

Gymnastikudvalget 
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BADMINTONSPILLERE!!! 
 

ONSDAG D. 24. AUGUST 2022 ER DER OPSTART PÅ  
BADMINTONSÆSONEN 2022-23  

PIGER OG DRENGE FRA KL. 16.00-17.30 
VI HAR KETCHERE OG BOLDE, I KAN LÅNE 

 

VI GLÆDER OS TIL AT SE JER, OG SAMMEN FÅ EN MASSER AF  
SJOVE OPLEVELSER. 

 
HAR I SPØRGSMÅL, ER I VELKOMMEN TIL AT RINGE TIL: 

HELLE MADSEN: 2023 5356 
 

MED VENLIG HILSEN IDOM-RÅSTED IF, BADMINTONAFDELINGEN 
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Idom-Råsted Seniorklub 

Bankospil 

Torsdag den 15. september: 
  

Udflugt til Blicheregnen.  

 

Der er afgang med bus fra Plexus kl. 13.00. Vi skal se Jysk Brandmuse-

um i Kjellerup. Her drikker vi vores eftermiddagskaffe. Derefter Grøn-

høj Kro, hvor vi skal møde Kromanden, der vil fortælle om Morten 

Korch Museet, og servere middag for os.  

Egenbetaling 200 kr. pr. person.  

Vi vil være hjemme ca. kl. 20.00.  

 

Tilmelding til Edith, mobil 61459331, senest den 5.9.22  

SÆT KRYDS I KALENDEREN ALLEREDE NU!!!!!!!!! 
 

TIRSDAG D. 25. OKTOBER 2022 AFHOLDER IDOM-RÅSTED IF, 
HÅNDBOLD BANKO KL. 19.00 I PLEXUS.  

ALLE ER VELKOMNE, OG TAG FAMILIE, NABOER OG VENNER 
MED. 

 

MED VENLIG HILSEN IRIF, HÅNDBOLD AFDELINGEN 
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Nyt fra HABITAT 

 

En spændende start for pilotprojektet Habitat og en forsmag 

på efterårets arrangementer 

 

Siden det sidste ”Kontakt” udkom i juni har vi haft fornøjelsen af at 

afholde to vellykkede arrangementer: Vingesus til Idom Biennalen, et 

rovfugleshow i samarbejde med Landsbylaboratoriet med 230 deltage-

re i alle aldre, og et dialog-arrangement for knap 80 borgere i området 

om planerne i den kommende Naturnationalpark Stråsø, der blev la-

vet i samarbejde med borgerforeningerne i Vind, Ørnhøj og Torsted 

samt AOF Ulfborg-Vemb.  

 

Det har været spændende og lærerigt med to, ja faktisk tre, så forskel-

lige arrangementer (når man også ser på det første ”Hvilken natur vil 

vi ha’?”, afholdt d. 18/5). Til alle har vi oplevet en god opbakning og vi 

har bevæget os i både det kunstneriske, med Trapez-fortolkninger af 

falkonerens drømme om selv at flyve, det mere overordnede og ab-

strakte omkring natur og naturforståelse, samt de mere konkrete lag: 

hvor skal hegnet i Naturnationalpark Stråsø stå, hvilke dyr kommer 

der og hvad betyder det for brugen af området.  

 

I tråd med projektets formål gør vi os erfaringer med at undersøge in-

teressen og skabe en meningsfuld dialog om naturen – som jo, i sagens 

natur, kan gøres på mange forskellige måder. 

 

Til efteråret har vi de næste to-tre arrangementer i støbeskeen. Til 

september, i kronhjortenes brølende brunst-periode, laver vi et arran-

gement, med mulighed for en helt unik oplevelse i naturen, senere i 

efteråret bliver der et dialog-arrangement omkring de problemstillin-

ger, der knytter sig til å-løbene ang. laksefisk/bæverdæmninger og 

skarv-kolonier og formentlig laver vi også et arrangement om ulvens 

tilstedeværelse, sammen med Holstebro Museum, der for nyligt har 

åbnet udstillingen ”Dansker med ulve” – vi skal bare lige finde ud af 

hvordan, så det faktisk bidrager med noget nyt og bliver konstruktivt. 

 

Derudover begynder vi så småt, med hjælp fra fundraising-gruppen, 

at se på projektets fremtid. De første 18 måneder (frem til august 

2023) er sikret af Landdistrikspuljen, og er et forprojekt, der skal un-
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dersøge om der er noget at bygge videre på. Det mener vi helt bestemt, 

at der er, og derfor har vi et ønske om at søge midler til et udviklings-

projekt, der kan bygge ovenpå de erfaringer vi gør os nu og understøtter 

det videre arbejde. 

 

En del af projektet er, at vi løbende gør os erfaringer og tilpasser vores 

arrangementer og initiativer ud fra den respons vi får. Så hvis du har 

noget, du gerne vil bidrage med, så tag endelig kontakt til mig, projekt-

koordinator Rebecca Nordbo (tlf. 60 25 62 38) eller et medlem af styre-

gruppen. 

 

Mvh 

 

Rebecca Nordbo 

Projektkoordinator 
www.habitat.nu 

Tlf +45 60 25 62 38 
Email rebecca@idom-raasted.dk 

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.habitat.nu%2F&data=05%7C01%7C%7C366ec31006d64e5c07ce08da656173fe%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637933766473912786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiL
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Vi søger gode billeder fra Idom-Råsted området – det kan være fra 

forenings- og idrætsliv, begivenheder, naturen eller ganske enkelt li-

vet som det udfolder sig her, som barn, ung, voksen, ældre og alt der 

imellem. 

Billederne vil vi gerne bruge på hjemmesiden www.idom-raasted.dk, 

hvor vi fortæller om alle områdets muligheder og herligheder – til nu-

værende og kommende indbyggere.  

 

Billederne kan sendes til rebecca@idom-raasted.dk, gerne med en kort 

beskrivelse. 

 

Mvh  

 

Rebecca Nordbo 

Projektkoordinator 
www.habitat.nu 

Tlf +45 60 25 62 38 
Email rebecca@idom-raasted.dk 

 

 

 

Det kan være fotos af natur eller aktiviteter, 

blot det er taget lokalt. Alle gode fotos, der kan 

være med til at tegne et billede af Idom-Råsted. 

Efterlysning 

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.idom-raasted.dk%2F&data=05%7C01%7C%7C366ec31006d64e5c07ce08da656173fe%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637933766473912786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2lu
mailto:rebecca@idom-raasted.dk
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.habitat.nu%2F&data=05%7C01%7C%7C366ec31006d64e5c07ce08da656173fe%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637933766473912786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiL
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Kalender 
 

 

August 
 

4. aug.  Havebesøg, Idom-Råsted Seniorklub 
 

 

15 - 19. aug. Byfest: 
  
 

 Mandag:  Cykeltur fra PLEXUS til Råsted 

   Fællesspisning i Golfcafeen 
 

 Tirsdag: Fællesskabende gåture i Råsted og Idom 
 

 Onsdag: Makkerskabskonkurrence 

   Fællesspisning i PLEXUS 
 

 Torsdag: Aftenskaffe ved Storåen 
 

 Fredag: Grillaften med kagekonkurrence 

   Børnefest i PLEXUS 
 

 

24. aug.  Opstart, IRIF Badminton 
 

25. aug.  Opstart IRIF Håndbold 

 
 

September 
 

1. sep.  Sommer fællessang 
 

7. sep.  Nedtoning 
 

15. sep.  Udflugt, Idom-Råsted Seniorklub 
 

18. sep.  Høstgudstjeneste 
 

22. sep.  Høstfest, Idom-Råsted Seniorklub 

 
 

Oktober 
 

 

13. okt.  Foredrag, Idom-Råsted Seniorklub 
 

25. okt.   Banko, IRIF Håndbold  
 

27. okt.  Foredrag, Idom-Råsted Seniorklub 


