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Nr. 2 Februar 2025 48. arg.

Side

Forsiden Fastelavn

5 PLEXUS Cup

5 Middag pa farten

7 Foredragsforening, generalforsamling
9 Idom-Rasted Seniorklub

9-10 Nyt fra PLEXUS

11 Idom-Rasted Menighedsrad

11 Borgerforening, generalforsamling
12-14 KFUM spejderne

15-18 Kirkeblad

19 Genbrugsmarked

21 Idom-Rasted Foredragsforening
22-23 IRIF, generalforsamlinger

23 IRIF hjemmestavner handbold

25 Kaempe legeland

27-31 Arsberetning IRIF

Bagsiden  Kalender

Kontakt:

Deadline for marts nummeret
er d. 15. februar kl. 18.00

Stof der skal i bladet afleveres til
Susanne Bang Nielsen
susanne.bang@live.com

Tif. 22 43 06 40
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Plexus Cup
2025

Raekkerne U6-U13 piger og drenge

Den 1. og 2. marts 2025 byder Idom-Résted IF-fodbold igen indenfor til inden-
dersfodboldsteevne for berne- og ungdomshold fra naer og fjern, nar PLEXUS
Cup 2025 lgber af stablen.

Sa kom frisk 1 PLEXUS og stet de lokale spillere, se en masse fodbold, og veer
med til at bidrage til en forhabentligt forngjelig weekend.

For yderligere information se DGI’s hjemmeside pa https:/www.dgi.dk/
fodbold/arrangementer/202505404008 eller kontakt Idom-Réasted IF fodboldaf-
deling.

PS: Vi har brug for en masse frivillige heender til forskellige opgaver i lebet af
weekenden. Hvis du/I har lyst til at hj=lpe til, sd kontakt Mads Bertelsen pa
tlf. 61757636

Middag pa farten 22.2 25

Veartsparrerne er begyndt at kigge i opskriftsboger, chauffererne er ved at
varme bilerne op og I keere gaester kan godt begynde at finde tojet frem fra
skabene. Nu varer det ikke leenge inden vi alle skal medes til en fantastisk
aften, hvor det ikke er maden der er i fokus, men faellesskabet pa kryds og
tveers.

Inden den 10/2 vil alle geester og chaufferer blive kontaktet af det veertspar,
hvor I skal spise forret. Her vil I fa de sidste oplysninger bl.a. omkring tid og
sted at vide. Hvis I skal spise forret hos et veertspar i Idom, skal I selv komme
dertil. Hvis I skal spise forret hos et veertspar pa landet, bliver I hentet af en
chauffer. Dette vil ogsa fremgé af invitationen.

Alle skal medbringe de drikkevarer, som de gnsker at drikke under middagen
og godt humer. Geester skal ogsa medbringe 150 kr. pr. person i kontanter.

Vi gleeder os til at se jer alle til en festlig aften

Mvh.
"Middag pa farten” - udvalget


https://www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/202505404008
https://www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/202505404008

Sporg os, nar det er aktuelt at veere pa boligmarkedet!

Mange ars kendskab til lokalomradet og lobende
sponsorskab til egnens foreningsliv. er aktiver
som skaber felles vaerdier.

Hos RealM=gleme Holstebro moder du et alsidigt team af veluddannede medarbejdere, som er klar
til at hjzlpe dig. Det gzlder bade ved KOB og SALG.

Vi tilbyder de bedste rammer for en professionel bolighandel gennem effektive salgsvarktojer og et
indgaende lokalkendskab.

Kontakt os pa: 97 4019 11 eller 7500 @mailreal.dk
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Idom-Rasted Foredragsforening

Generalforsamling

d. 19. marts 2025 kl. 19.30 i Plexus

Dagsorden:

1.  Valg af ordstyrer

Formandens beretning

Kassererens beretning

Valg til bestyrelsen

Lis Gammelgaard og Karen Schou er pa valg. Begge genopstiller.
Valg af suppleant. P4 Susanne Bang Nielsen

Valg af revisor Kirsten Kjeldal

Behandling af indkomne punkter

Evt.

© PO WD

Opleeg v/Anja Klock, som leder af Trivselshuset vil forteelle om Tre-
kantomradet 1 Holstebro.

Punkter til behandling pa generalforsamlingen kan indsendes til Ka-
ren Schou pa mail: karenschou@dadlnet.dk senest d. 12.03.25.

Deltagelse er gratis for alle interesserede og medlemmer har stemme-
ret.

Af hensyn til forplejning bedes tilmelding rettet til:
Kirsten Lauridsen pa 22330091 eller via opslag pa FB.

Pa vegne af bestyrelsen
Karen Schou, formand



mailto:karenschou@dadlnet.dk

Vi stotter de lokale
fightere. Gor du?

Fa 500 kr. til klubkassen. Og maske mere til dig selv...
Tag en snak med din lokale vestjyskBANK. Det kan der vaere penge i. lkke kun for dig. Men

ogsé for din klub. Lige nu skyder vi nemlig 500 kr. | klubkassen, hvis du skifter bank til os,
og fiytter alle dine banksager med.

Velkommen | vestjyskBANK - din lokale bank.

%estjyskBANK

mvestjyskbank.dk/holstebro Det handler om vilje




Idom-Rasted Seniorklub

Torsdag den 6. februar kl. 14.00
Ole Bondergaard, Idom
“Fra skoleleder til marskandiser”

Torsdag den 20. februar kl. 14.00
Martin Bach Ottosen

tdl. Meltrup Optagelseshjem
“Blandt hjemlgse og andet godtfolk”

Torsdag den 6. marts kl. 14.00
Lissy Hauge Jensen, Holstebro
”Stjernestunder, livets under”

Torsdag den 20. marts kl. 14.00
Generalforsamling med pladespil

OBS - OBS - OBS

Der vil fremover vaere krav om tilmelding til de enkelte arrangementer
af hensyn til kekkenet. Tilmeldingen sker til PLEXUS pr. telefon 96 10
60 90 eller ved direkte henvendelse.

Nyt fra PLEXUS

Vi haber I alle er kommet godt ind i det nye ar og klar til en masse nye arran-
gementer i Plexus.

Her 1 Plexus er vi kommet godt i gang med det nye ar og selvom januar nor-
malt er roligt, har der dog allerede veeret godt gang i huset. Sa vi ser frem til et
nyt og speendende ar, hvor vi fortsat haber pa den store lokale opbakning.
Husk ogsa at stette op om alle de forskellige foreninger der er her i Idom-
Raasted, sadan at vi fortsat kan have et rigt idreets og kultur feellesskab.
Kommende arrangementer.

I den kommende méaned vil der ogsé veere en del arrangementer. Mandag d. 10.
februar (uge 7) har vi traditionen tro Store Hoppedag i Plexus fra k1. 10-16.
Kom op til en hyggelig dag, og mere om dette andetsteds 1 Kontakt. Nu vi er
ved traditioner, er der jo ogsa "Middag pa farten” i februar, samt Plexus Cup i




fodbold sidst 1 februar og starten af marts. Februar er ogsa maneden med di-
verse Generalforsamlinger, sa der bliver gang 1 Plexus, selvom der jo ogsa er
vinterferie 1 uge 7.

Ekstra dag med Skolemad.

Efter flere henvendelser fra foreeldre, samt ogsa den erkendelse af at nu nar
Boernehavemaden slutter til sommer, skal vi have nye tiltag til kekkenet her 1
Plexus. Sa derfor forseger vi nu med at tilbyde en ekstra dag med skolemad 1
Plexus for alle skoleborn. Vi laver en ny periode her fra starten af februar og
her kommer den nye dag med i planen. Det bliver torsdag, sddan at der fra 1.
februar nu er mulighed for at bestille skolemad mandag, onsdag og torsdag
hver uge.

Forsegsordningen korer s den neeste periode, som er Februar, Marts og April.
Her haber vi at mange af jer vil bestille mad alle 3 dage. For nuveerende har vi
en rigtig god opbakning til de to dage om ugen. Vi er nu oppe pa ca. 60 born
hver dag, som er det hgjeste 1 lang tid.

Hvis den nye ordning skal lykkedes, skal vi gerne fastholde dette antal alle tre
dage, da det ellers ikke kommer til at give mening. Det vil sige at hvis de nu
ca. 120 born der spiser hver uge bliver spredt ud pa tre dage og der ikke kom-
mer flere bestillinger, kan ordningen ikke fortsaette efter de tre maneder. Sa vi
haber at I alle vil bestille til de tre dage om ugen, samt at vi maske kan fa end-
nu flere nye bern med.

Frivillig fest i Plexus.

Her 1 starten af januar havde vi Frivillig Fest 1 Plexus for alle vores dygtige
frivillige. Det var en utroligt hyggelig aften, med hejt humer og over 50 glade
deltagere. Det er vores lille mulighed for at sige en keempe tak for alle de frivil-
lige der gor en stor forskel heroppe 1 dagligdagen og til diverse arrangementer.
Urtehaven ved Plexus.

Igennem de seneste ar har vi jo haft en lille urtehave heroppe i Plexus. Denne
har veeret passet af Kirsten og Hans, som jo nu desveerre er flyttet fra Idom-
Raasted. Derfor kunne vi godt enske os at der maske var en eller flere der ville
overtage dette arbejde, sddan at vi fortsat kan dyrke og bruge helt lokale urter
1 et mindre omfang. Kontakt endelig Lenette, hvis du/I har mod pa dette eller
bare en uforpligtende snak om hvad det indebaerer.

Det var alt for denne gang her fra Plexus. Vi glaeder os til at se jer til en masse
forskellige aktiviteter i den kommende fremtid her i Plexus. Pas godt pa hin-
anden derude...

Mvh. Lenette og Jesper
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Idom-Rasted Menighedsrad

Kyndelmisse

Midtvejs mellem vintersolhverv og forarsjevndegn ligger Kyndelmisse fra det
latinske ord for lys candelarum, pa oldnordisk kyndel, og messe. En lysfest
midt vinter, pa det, der betragtes som vinterens vendepunkt og en varsel om
forarets komme.

I kristendommen er dagen blevet fejret siden 500-tallet til minde om Jesu
fremstilling i templet 40 dage efter hans fadsel — og til minde om Marias Ren-
selsesfest.

Man har traditionelt serveret bygpandekager denne dag, i habet om en god
byghost senere pa aret. Idom-Rasted Menighedsrad markerer ogsa i ar Kyndel-
misse, sendag d. 2 februar med Lysgudstjeneste. Laes mere 1 kirkebladet.

Idom-Rasted borgerforening

Generalforsamling tirsdag d. 25. februar
kl. 19.00 i PLEXUS Idom-Rasted

Dagsorden:

Valg af dirigent

Valg af protokolferer

Valg af stemmeteellere

Formandens beretning til godkendelse
Regnskabsafleggelse til godkendelse
Behandling af indkomne forslag

Godkendelse af budget

Fastsaettelse af kontingent

Valg af bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter
P4 valg er Sine Anneberg, Kristina Holst-Knudsen og Morgen B. Jensen
Valg af 1 revisorer og en revisorsuppleant
Eventuelt

© XN ok o

o=

Forslag, der onskes behandlet pa generalforsamlingen, skal med navns under-
skrift vaere bestyrelsen i heende senest 8 dage for generalforsamlingen.

Pa generalforsamlingen vil den nye visionsplan for Idom-Rasted blive prasen-
teret, og hvilke tiltag, den vil satte 1 gang lige nu.

Foreningen er veert ved kaffen, af hensyn til kekkenet ma man gerne tilmelde
sig ved sekretaeren pr. SMS pa tlf. 2243 0640, eller pa foreningens Facebook
side. Men alle er velkomne, uanset tilmelding eller ej. Kun medlemmer har
stemmeret.
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KFUM spejderne Idom-Rasted

Spejderne afholdt 1 november 2924 det arlige julemarked. En
lang reekke lokale sponsorer bidrog til arrangementet:

De lokale sponsorer fra Idom og Rasted er:

AIRHERT  W)5eess Meyyos,

‘ﬂtﬂmi‘ﬂ At ato ki ks :
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(w,.l John Thomsen

John Madsen

AK @kologi Idom entreprenar

LT}
L
BOGGILD RASMUSSEN APS
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KFUM Spejderne 1 Idom-Rasted indkalder hermed gruppens spejder,
foreeldre og andre interesseret til arets Generalforsamling mandag d.
24/2-25 kl. 16.45.

Der vil efter generalforsamlingen vaere spis-sammen arrangement med
tilmelding 1 Akelahytten. Programmet og menuen foreligger senere.

Spejderlederne og Grupperadet

Sponsorer i Holstebro og omegn:

Nr. Felding

. Hair by Sala (@ FONAGERGAARD
Vognmandsforretning

JB SERVlCE ApS

LA 2 IMERCO
HOL;; &:AN.‘E 6ing’us o He'sam\.

() vildmedvin

«\ 4 Dtk Ret og Vian
SOSTRENE GRENE

"o Kop&Kande PIECES
PAPATYA R

%’”n ,«mtw

Helles Blomster

SPORTMASTER

@vrige firmaer:

Z
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Sponsorer fra Ulfborg og omegn:

A

L
e =1 Sparekassen Thy
Vedersg vildt ED'C
Anyti ¢
B . BYGGECENTER
ny ime Hvide Sand Rogeri 10-4 T oMMERHANDEL
Spisested « Ragen » Fiskebutk
TANGS D CENTRET
&t hus @ bevwﬁe/se
G :
KE"E.M.M.E.&QAR,D Hornvo:gf&?{jblﬁsar:

Sko-torvet Kesas & Pizza House

EL-FIRMAET
TLF. 9610 44 44




Februar Idom-Rasted Sogn 70. arg. 2025

Sendag 2. februar er det Kyndelmisse

Derfor inviterer vi til

LYSGUDSTJENESTE i IDOM KIRKE KL. 9.00

Ved ankomsten til kirken
vil du opleve harmonikamusik og maske ogsa sang

I kirken er der teendt levende lys

Efter gudstjenesten serverer KFUM-spejderne
pandekager, ifalge gammel skik ved kyndelmisse

Kirkekaffen er ogsa klar, og mens vi nyder dagens lys
og hinandens selskab kan vi igen lytte til harmonikaens musik

Hilsen menighedsradet
og kirkens personale.




Kyndelmisse falder den 2. februar,

midtvejs mellem vintersolhverv og forarsjsevndegn.

Traditionelt har man holdt midvinterfest pa denne dag, der be-

tragtes som vinterens vendepunkt og en varsel om forarets

komme.

I kristendommen er dagen blevet

fejret siden 500-tallet til minde

om Jesu fremstilling 1 templet 40

dage efter hans faedsel — og til minde

om Marias renselsesfest. &

Mange vejrvarsler er forbundet med ST R
kyndelmisse — fx at der er lunt vejr om e s son Seblags ol e e Fen s

pa vej, hvis leerken hores pa kyndel-

missedag, eller at solskin pa kyndelmissedag varsler solskin.
Kilde : LEX.DK

KIRKERNES FOLKEMODE 2025

Himmelske Dage Kom med til fire

i ket fanta§t1ske dage 1
Silkeborg

PRIS: 120/300 kr.
for hhv. endagsarmband og firedagsarmband.

OPLEV:

Svend Brinkmann, Emma Holten, Sebastian Lynggard,
Sally Azar, Paula Larrain, Sigurd Barrett, Jakob Fauerby,
Pia Olsen Dyhr, Morten Messerschmidt,

John Philip Newell, Janne Mark,

Aarhus Jazz Orchestra,

Rune Herholdt, Serine Godtfredsen,

Jens Chr. Grendahl, Frederik Svinth og mange flere.

Find mange flere informationer her:
www.himmelskedage.dk
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https://lex.dk/solhverv
https://lex.dk/for%C3%A5rsj%C3%A6vnd%C3%B8gn?_gl=1*1l4js2t*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMInKG2j6j6igMVMBeiAx3EVDoOEAAYASAAEgKw9_D_BwE
https://lex.dk/kristendom
https://lex.dk/Jesus_Kristus
https://lex.dk/Maria_-_i_Bibelen

Lapidarium ved Idom Kirkegaard

I forbindelse med helhedsplanen for Idom kirkegard, vil
det lapidarium der er udenfor kirkediget, blive nedlagt.

De efterladte der har en gravsten staende der, og ensker at
beholde den kan afhente den ved henvendelse til Graveren
eller Menighedsradsformanden.

Lerdagsdab 2025

Der kan vaere ensker om at fa debt sit barn en lordag.

I12025: 1. marts / 10. maj / 5. juli/ 6. september / 1. november.
Datoerne bedes respekteres af hensyn til planleegning

af personalets arbejde.

Nedtoning:
Onsdag d. 5. februar 2025 kl. 17.00 1 Idom Kirke
Onsdag d. 2. april 2025 k1. 17.00 1 Idom Kirke

Litteraturkreds.

Vi skal snakke om bogen "Urvark" af Ane Riel
Torsdag den 6. februar kl. 19:00 1 Konfirmandhuset
Kontakt: Inge-Lise 23 66 99 83

Nadversalme februar
Nr. 8471 100 Salmer: Kalken med ordet
Tekst: Simon Grotrian Melodi: Jesper Gottlieb

Fastelavn

Grundet der skal vaere et sportsstaevne 1 Plexus sendag d. 2.
marts har borgerforeningen flyttet afholdelse af fastelavn til
fredagen for. Kirken deltage sa ikke denne gang.

Kirken afholder derfor en gudstjeneste sendag d. 2. marts kl.
10.00 1 Idom Kirke. Det vil veere en gudstjeneste med fokus pa
fastelavnstraditionen. Dog uden teondeslagning.

Leaes mere pa kirkens hjemmeside i lobet af februar.

17




Kirkekalender
Idom-Rasted

02. februar 4. s. e. h3k.
Kyndelmisse gudstjeneste

09. februar Sidste s.e. h.3k 10.00
16. februar Septuagesima 10.30
23. februar Seksagesima 09.00
02. marts Fastelavn gudstjeneste 10.00

Se ogsa kirkens hjemmeside: www.idomraastedkirker.dk

Idom-Rasted Kirker

Navn pa praest, nyheder
og opdateringer efter
kirkebladet er udkommet
kan ses pa hjemmesiden,
eller sogn.dk

Velkommen ti kirkerne i Idom-Résted Sogn

Kirkebogsforende MR-formand Organist
Sognepraest Kim C. Thomsen Natalia Frunza
Rasmus K. T. @lholm  Kofeltvej 4, Idom TIf.: 22 55 44 35
(Forzeldreorlov) 2623 2687 Mail:
Konstitueret Praest kirke@ket.dk natydenisa@yahoo.com
Karin Vestergaard Kirkevaer%e Graver
Mail: rako@km.dk Idom & Rasted Ana Sorina Mihalache
. : Jane Serensen .

Mobil 51 16 16 30 TIf - 20 28 26 69 Tif.: 6_’)1 70 59 83
Mandag fri. b TIf. tid:

. ) Tirsdag - Fredag
Kirkekontoret 1 K1. 08.00 - 15.00
Mabjerg-Ellebaek: Mandag fri.

TIf.: 97 41 45 90
18



} STORT %
GENBRUGS-
MARKED

| PLEXUS IDOM-RASTED

For salgere abnes dgrene kl. 8.00

» - «
ENTRE KUN 20 KR.

LB 6 8 & ¢

Vi opstiller borde pa ca. 80x190 cm.

(max 2 borde pr. person)

Der kan tilkebes plads til MEDBRAGT tgjstativ. (max 2 stk)

Pris medlemmer af PLEXUS: Bord 100,- Medbragt tgjstativ: 50,-
Pris ikke medlemmer af PLEXUS: Bord: 125,- Medbragt tgjstativ: 50,-

Stand reserveres ved tilmelding og betaling pa PLEXUS’ hjemmeside www.plexus-ir.dk.
Har du spgrgsmal, sa kontakt PLEXUS pa tlf. 96 10 60 90.

SIDSTE TILMELDING 9. MARTS 2025

Café
Venlig hilsen Aktivitetsudvalget, Idom-Rasted IF Son? a‘:z’; giby:er
udval
af lakker mad
PLEXUS oL bde

Of'mlddag og

IDOM-RASTED
frokost

PLEXUS Idom-Rasted - Idomlundvej 23A - 7500 Holstebro
TIf. 96 10 60 90 - plexus@idom-raasted.dk - www.plexus-ir.dk
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Idom-Rasted Foredragsforening

”Vis mig din sang”
Onsdag d. 19. februar kl. 19.30 1 PLEXUS.

”Vis mig din sang” er feellessang og personlige forteellinger med
Hojskolesangbogen som omdrejningspunkt. Sangveerten denne
aften er Merete Ostergaard.

Sangene er udvalgt fra Hejskolesangbogen og prasenteres i en
dialog med musikerne. Sangene tilseettes et krydderi med person-
lige forteellinger om sangens tema og betydning for sangvaerten.
Som publikum kan du ogsa enske sange fra Hgjskolesangbogen.
Send dit enske pa en SMS senest 14. februar til Linda: 6166 1048

Her er link til Hgjskolesangbogen i tematisk oversigt:
https://hojskolesangbogen.dk/om-sangbogen/historie-om-bogen/19-
udgave/liste-over-alle-sangene

Sangene fremfores af:

Linda Kaul: sang (Holstebro Musikskole)

Iben Ostergaard Jensen: violin (Holstebro Musikskole)

Jens Dammeyer Serensen: klaver (Holstebro Musikskole og MGK
MidtVest)

”Vis Mig din Sang” arrangeres i et samarbejde mellem:
Idom-Rasted Foredragsforening, Sangkraft Holstebro og Holste-
bro Musikskole

Entré inkl. kaffe: kr. 120,- for medlemmer, kr. 140,- for ikke med-
lemmer.

20



ntreprenor

Anders Nyborg tlf 24476241

BLIK & VVS

INstallatar

v/Gert Flaeng

Idomvej 72

7500 Holstebro

TIf. 97 42 31 69
gf@blikogvvs-holstebro.dk

www.blikogvvs-holstebro.dk




Idom-Rasted Idreaetsforening

Generalforsamling i Idom-Rasted Stetteforening
og efterfolgende Idom-Rasted Idraetsforening

Onsdag d. 26. februar 2025 kl. 19.00 og kl. 19.30 i PLEXUS.

Dagsorden — Idom-Rasted Stotteforening:
Pkt. 1: Fremlaseggelse af regnskab og beretning
Pkt. 2: Valg til bestyrelsen

Pkt. 3: Eventuelt

Dagsorden — Idom-Rasted Idraetsforening:
Pkt. 1: Valg af ordstyrer
Pkt. 2: Valg af protokolforer og stemmetaellere
Pkt. 3: Beretning fra Hovedforeningen, godkendelse
Pkt. 4: Regnskab for de enkelte afdelinger, godkendelse af disse
Pkt. 5: Indkomne forslag:
Pkt. 6 Valg til hovedbestyrelsen, formand
Forslag til formandspost
Pkt. 7: Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter:

Badminton og bordtennis: Pa valg er;
Bestyrelsesmedlemmer som ikke er pa valg; Rene Dixen
Nye personer, som onsker at lade sig opstille til bestyrelsen;

Fodbold: Pa valg er Mads Bertelsen, Stine Jensen, Danny Daasbjerg (de on-
sker ikke genvalg)

Bestyrelsesmedlemmer som ikke er pa valg;

Nye personer, som onsker at lade sig opstille til bestyrelsen; Camilla Staus-
holm, Stine Stausholm, Michel Bartholin

Gymnastik: Pa valg erLuiza Beggild, Mads Munksgaard, Maja M. Heegh Ref-
strup

Bestyrelsesmedlemmer som ikke er pa valg; Frederikke Bundgaard Stensig,
Henrik Rerby, Suppleant er Maria Madsen

Nye personer, som gnsker at lade sig opstille til bestyrelsen;

Volleyball: Afdelingen er i dvale

Handbold: P4 valg er Morten Enevoldsen, Maria Bilgrav
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Bestyrelsesmedlemmer som ikke er pa valg; Annika Nordestgaard, Maja Mor-
genstern, Casper Mejdahl, Morten Enevoldsen

Nye personer, som gnsker at lade sig opstille til bestyrelsen; Mette Armose
Madsen

Fitness: Bestyrelsesmedlemmer som ikke er pa valg; Jesper Damsgaard, Lou-
ise Munksgaard Lassesen
Nye personer, som onsker at lade sig opstille til bestyrelsen; Tina Mark Host,

Pkt. 8: Valg af revisor og revisorsuppleant.

Janni Slyk er valgt som revisor, Ole Toft er valgt som 2 revisor. Som revisor-
suppleant er Elsebeth Nicolaisen valgt (alle modtager genvalg)

Pkt. 9: Evt.

| R

IDRATSFORENING

IRIF Handbold

Hjemmekampe i foraret:

23. februar

14.20 Serie 1 damer IRIF - Mejdal/Halgaard 3

15.30 Serie 2 herrer IRIF - Langhej Handbold

16. marts

13.20 U11 piger IRIF - Holstebro Handbold HH90
14.20 Serie 1 damer IRIF - Lemvig/Nissum Handbold
15.30 Serie 2 herrer IRIF - Hogager/Mejrup/Hvam 4
29. marts

13.20 U1l1 piger IRIF - Struer Handbold

14.20 Serie 1 damer IRIF - Herning FH

15.30 Serie 2 herrer IRIF - Holstebro Handbold HH90

Der er som altid gratis kaffe pa kanden,
s& kom endelig op i Hallen, og hep pa vores hold

Med venlig hilsen Idom-Résted IF, Handboldafdelingen
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‘ --;m.ww‘”"mnm

f T:70 238002
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- Vi samler pd glade lejere

Godt handvazerk
- og sa er det til at betale!

- dit lokale lokale autoveerksted

=

dom

v/Ole V. Andersen

Ringkebingvej 39 - Idom - 7500 Holstebro - Telefon 97 48 50 50
ole@idomautoteknik.dk - www.idomautoteknik.dk

- forvent bare lidt mere...




Tag hele familien med til

Kd«mm L.egeland
Mandag d. 10. februar 10-

J1 .0g fa en super oplevelse
med masser af aktiviteter for alle...

: '.h\"‘/ PLEXUS forvandles til

stort legeland med blandt andet:

e Hoppeborge i alle storrelser ‘
* Specialomrade med Paw Patrol  _ ~
hoppeborge til mindste born

Entré ved indgangen: Bern 80,- kr. Voksne 40,- kr.

Arrangerer:

845 L rrexus Salling

idomlundvej 23 - 7500 Holstebro - www.plexus-ir.dk
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Idom-Rasted Idreaetsforening

Arsberetning 2024

Vi sidder midt i_nuet, teenker méske tilbage pa alle de ting, der er sket i det
forgange ar, og patenker at tage det positive og gode med ind i det nye ar,
som star klar pa dertrinet. Sa farvel og pa gensyn 2024 og hjertelig velkommen
til 2025.

Idom-Résted IF er en idraetsforening, vi alle kan veere og er stolte af. Traditio-
ner bestar, da det giver tryghed. Der er opgaver, som med tiden er blevet lost,
og derfor ikke laengere er relevante at koncentrere sig om. Og der
er nye tiltag, som giver mening at arbejde pa fremadrettet, for

videreforelse og eksistens af vores idreetsforening. Hovedforenin- l R
gen har formaéet, i fantastiske samarbejder, pa tveers af afdelin-
ger, pa trods af forskelligheder, at fa ideer til nye tiltag, og fa IDRATSFORENING

opgaver lost. Forskellighed er vejen frem, for hvor der er vilje, er
der hab.

Igennem de sidste par ar har IRIF arbejdet pa et nyt og tidssvarende logo, som
skal symbolisere nye tider, med respekt for den tid, der allerede er gaet. Resul-
tatet er, 1 samarbejde med Pernille Armose Madsen, blevet flot. 1000 tak for
din kreativitet, Pernille. Efter generalforsamlingen-2024 blev dette logo offici-
elt lanceret af IRIF.

12024 har IRIF i samarbejde med Idom-Résted Skole og Solkeer udarbejdet et
nyt koncept, Idom-Rasteds helt egen unglederuddannelse. 1000 tak til Skolen
og til Solkeer for den enorme engagement og deltagelse i har lagt 1 at fa denne
uddannelse op at sta. Det er en forngjelse at se, hvordan de unge mennesker
tager uddannelsen til sig. Og det kan kun lade sig gere, ved en fuld opbakning
fra de 2 institutioner i samarbejde med IRIF. Derudover har SparNord Fonden
valgt at give et sponsorat til dette projekt. IRIF takker af hjertet mange gange
for dette. Vi gleeder os til at fa de unge menneskers engagement fort ud i for-
eningslivet efter sommerferien-2025.

IRIF har bade veeret en del af afvikling af Arets Julefrokost i november i sam-
arbejde med Plexus, og Arets Juletreaesfest 1 december sammen med Borgerfor-
eningen. 1000 tak til begge institutioner for samarbejdet. Det er en fornejelse
at se gleeden 1 folks gjne, nar der hygges i familie og venners lag. Det er noget
julen kan.

I skrivende stund er Idom-Rasted Idreetsforening indstillet til Arets Forening
via Ringkjebing Landbobank. Alle personer, som kan stemme, er vigtige stem-
mer, da det er et fantastisk og steerkt panel af konkurrenter, vi er oppe i mod.
Der er 103, der har veaeret inde at stemme pa IRIF, og der er foreninger, som
har over 650 stemmer. Egentlig gor ikke noget, hvis vi ikke vinder, det er bare
dejligt som hovedforening at vide, at der er opbakning fra lokalsamfundet, og
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at der er folk, der synes, vi fortjener en stemme. Og vi keemper alle sammen

for at vinde

Saedvanen tro skal vi ogsa here fra de enkelte afdelinger, og deres suc-
cesfyldte ar, og vi starter med formanden for handbold, Morten Ene-
voldsen.

Héandbolden lever! Godt humer ses bade pa banen og udenfor banen. Dette har
igen 1 ar veeret at se, nar der er blevet spillet handbold i Plexus. Vi har desveer-
re 1 ar set en lille tilbagegang pa seniorholdene, hvor vi har matte traekke bade
et herre- og damehold fra turneringerne efter sommerpausen. Det vil sige, at
man nu har to seniorhold — serie 2 herrer og serie 1 damer. De unge Ul1-piger
har vaeret en stor succes og viser byen frem péa fineste vis. De har vaeret nedsa-
get til at rykke en raeekke op her i efterarsturneringen, da de simpelthen var for
gode. Pigerne har ogsa i ar faet sponsoreret nyt spiller tgj, hvilket ser rigtig
godt ud.

Idom-Réasted handbold afholdte igen i ar banko, dog var der et lille dyk i antal-
let af deltager, som endte pa 150 gaester en tirsdag aften i oktober. Aftenen
forleb rigtig fint, og vi har kun faet positive tilbagemeldinger pa denne arlige
begivenhed, hvilket vi haber at kunne afholde igen i 2025. Efter sidste turne-
ringskamp blev aret 2024 ogsa et ar, hvor vi skulle tage afsked med en mand,
som har arbejdet som treener samt bestyrelsesmedlem i mange ar her i klub-
ben. En stor tak for samarbejdet skal det lyde herfra til Gorm Rasmussen, og
han gnskes alt det bedste fremover. Bestyrelsen vil til sidst sige tak for opbak-
ning 1 Plexus om sendagen, og vi glaeder os til samarbejdet 1 2025.

Det var skenne ord fra handbold, og Jesper Damsgaard fra fitness-
afdelingen vil berette folgende.

Bestyrelsen i fitness har i 2024 bestaet af:

Formand Jesper Damsgaard

Kasserer Louise Lassesen

Arbejdet i bestyrelsen gennem aret har vaeret som felgende

Vi havde 1 starten af aret endnu et bestyrelsesmedlem, men hun flyttede fra
byen, og synes ikke det gav mening at deltage i arbejdet, hvilket var helt for-
staeligt.

Det var en rodet start pa dret med ny formand og ny kasserer, der var proble-
mer med at fa adgang til banken og e-boks, men ved feelles hjeelp kom der styr
pa det.

Vi har forsegt at finde et nyt medlem til bestyrelsen og det er nu lykkedes og
det nye medlem forventer vi indtraeder 1 starten af Januar.

Medlemmer

Antallet af medlemmer har veeret lidt stigende, og det tilleegges det suversene
arbejde instruktererne leegger for dagen. Der er neesten fyldt op pa alle hold,
og her i de morke efterarsmaneder er der god aktivitet, ogsa udenfor holdene.
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Vi har vurderet at antallet af hold er passende saledes, der ikke optages for
meget plads fra de medlemmer, der gerne vil traene selv. Det var pa tale at der
skulle oprettes et kvinde styrke hold, men hende der skulle starte holdet vend-
te aldrig tilbage. Men hvis hun far lyst er det helt sikkert noget der skal afpre-
ves.

Okonomi

@konomien 1 fitness er blevet bedre. Efter nogle harde ar er der igen penge i
kassen, hvilket gor, at vi kan tilbyde nye uddannelser til instrukterer, og give
uddannelse til evt. nye instrukterer. Der bliver ogsa slidt lidt mere pa udstyret
1 centret, sa det er dejligt der er skonomi til at udskifte det edelagte.

Det var alt fra fitness i aret 2024, og herefter kommer formandens be-
retning 2024 fra IRIF-fodbold

Sa er endnu et ar gaet med fodbold 1 Idom-Réasted, og dermed ogsa endnu et ar
med fodboldsamarbejdet med Nr. Felding i FC FRI. 2024 har veeret endnu et
rigtigt godt ar for fodbold i Idom-Réasted og FC FRI - vi har haft mange bern pa
banerne, og der har veeret masser af gode oplevelser omkring bade treening og
kampe. Vi har 1 2024 haft engageret en masse bernehavebern og 0. klasser til
fodbold i Idom-Résted, og i FC FRI har vi haft hele 2 drengehold og 1 pigehold
1 U8/9. Det er dejligt at se bernehavebornene og de yngste skoleborn prover
fodboldspillet, og opleve hvordan det er at ga til boldspil 1 en forening. Og vi i
IRIF-fodbold haber at kunne tilbyde dem en masse gode oplevelser sa de bliver
haengende lenge, og udvikler bade sociale og sportslige kompetencer igennem
fodbolden. Fodbold handler om at have det sjovt, om at f4 rert sig, om at veaere
social og om at leere noget - og det er tydeligt at alle disse 4 punkter er til stede
hos alle vores fodboldbgrn.

Til ovenstdaende skal der lyde en kaempestor tak til alle de spillere, trenere,
frivillige og ovrige bestyrelsesmedlemmer som i lebet af aret har hjulpet til, og
vaeret engageret i fodbolden 1 Idom-Réasted og FC FRI. Det vil veere umuligt for
en lille fodboldklub som vores at eksistere hvis ikke det var for de mange frivil-
lige timer og kraefter som I alle bidrager med hvert eneste dr. En kaeempestor
tak herfra, og et hab om at der er i fremtiden ogsa vil komme flere og nye spil-
lere, treenere og frivillige som vil bidrage til fodbolden i [dom-Rasted.

Ydermere var der enormt god tilslutning til Plexus Cup 2024 i starten af
marts. En travl og fantastisk weekend i Plexus med ca. 50 tilmeldte hold fra
ner og fjern, som ifplge tilbagemeldingerne havde en god oplevelse 1 Plexus. I
starten af marts 2025 byder vi igen pa Plexus Cup, og det vil gleede os at se sa
mange lokale som muligt i hallen til at stette vores egne hold. Plexus Cup vil
vaere afslutningen pé indenderssseson hvor vi er startet op med indendersfod-
bold for bade U7/8 og U9/10. Til marts er der ogsa opstart pa udenderssaeso-
nen, hvor der som altid er plads til bade nye og gamle spillere.

Allersidst skal lyde et farvel fra formanden som til forarets generalforsamling
takker af. Men vigtigst af alt, en stor tak til alle jer som har bidraget til fodbol-
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den i Idom-Rasted IF og FC FRI igennem de sidste 6 ar. Det har veeret en for-
nojelse at veere en del af foreningslivet i IRIF, og vi har i feellesskab faet sat
gang i en masse gode tiltag. Tiden er nu kommet til at fodboldafdelingen skal
have en ny bestyrelse, og jeg er sikker pa fodbolden i IRIF og FC FRI bliver
overdraget til nogle meget kvalificerede hender.

Det var ordene fra Mads Bertelsen, og sa er det tid til bordtennis og
badminton.

2024 har veeret et ar med forandringer. HP takkede af som formand for for-
eningen efter mange ars tro tjeneste, og jeg, Rene Dixen, blev valgt som ny for-
mand. Vores lokale bordtennishold er officielt blevet lagt sammen med bad-
minton foreningen. For forste gang er der blevet afholdt bordtennis stevne 1
Plexus. Tt samarbejde mellem Jan Bettern og DGI gjorde at BAT60+ jule-
double-staevnet blev en succes, hvor 8 lokale og 32 gaestespillere deltog. En hel
dag i hallen med gode spil og en julefrokost, som Plexus leverede.

Den nyligt optagede afdeling har 20 medlemmer, som hver mandag aften spil-
ler 1 Plexus, fort an af Jan Bettern. Vi har 1 faellesskab faet kontingentets stor-
relse pa plads, siddan bade foreningen og spillerne kan veere tilfredse. Til Jan
skal der lyde stor tak, uden hans store arrangement og samarbejdsvillighed
har sammenlaegningen af bordtennis og badminton ikke veeret muligt.

P4 badmintonsiden bestar denne af 4 friske bern, som spiller hver onsdag ef-
termiddag. Jorgen Andersen har igen 1 ar sagt ja tak til at treene, hvilket vi er
meget taknemlige for. I efterdret har Daniel og Peter fra 7. klasse veeret hj=l-
petraenere, som en del af unglederuddannelsen. Bade spillere og Jorgen har
udtrykt stor tilfredshed med denne ordning, som vi alle gerne fortseetter frem-
over.

Pa voksen siden 1 badminton er vi i ar naet op pa 21 medlemmer. En fin frem-
gang i spillere, som hver tirsdag aften hele efteraret har fyldt hallen i1 Plexus.
Her har der veeret plads til bade faste hold og sammensatte hold. Der er stor
diversitet 1 alder, niveau og udholdenhed, hvilket giver anledning til mange
grin og gode stunder.

I 2025 forseetter vi de gode takter, hvor vi i feellesskab vil forsege at tiltreekke
flere spillere til sporten.

Dejligt med disse ord fra Rene Dixen og til sidst skal vi here fra gym-
nastikafdelingen, formanden Frederikke Stensig.

AFSLUTNING AF SASONEN: Fra januar til marts 1 2024 blev der treenet
gymnastik, hvor vi gjorde klar til den leenge ventede opvisning, som blev af-
holdt sendag d. 17. marts. Det var en fantastisk oplevelse, igen at kunne holde
opvisning, og alle hold gjorde deres yderste for, at det blev en god en af slag-
sen. Vi havde Staby Efterskole ude som gaestehold, og de gik indmarch sam-
men med vores lokale hold.

GENERALFORSAMLING: Blev afholdt 1 PLEXUS sammen med hele IRIF.
Her forlod Ina Holm Bertelsen bestyrelsen, mens Henrik Rerby blev valgt ind.
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NYE MEDLEMMER: Bestyrelsen har 1 2024 saledes bestaet af folgende med-
lemmer:

Medlem — Mads Munksgaard

Medlem — Maja M. Hoegh Refstrup

Medlem — Henrik Rorby

Kassérer — Luiza B. Rasmussen

Formand — Frederikke Bundgaard Stensig

TRANERSTATUS: 12024 er det gaet lidt bedre med at finde traenere, end de
foregdende par ar. Flere af de treenere, der har veeret involveret de senere ar,
onskede at fortseette, og det har faktisk kun veeret holdet for de mindste, hvor
gymnastikbestyrelsen har mattet tage sig af treenerpositionen.

I seeson 24/25 har vi: 7 voksne traenere og 5 hjelpetrenere fordelt pa 4 hold.
Bade treenere og hjelpetraenere er med til at ege energien pa holdene og gare
det muligt at tilbyde aktiviteter, der fremmer aktivitetsniveauet og gleeden hos
den enkelte holddeltager.

ANTAL MEDLEMMER PA HOLDENE: Antal medlemmer i sseson 24/25:
Brumbasserne: 10

Turbofluerne: 26

Graeshopperne: 18

Senior idraet: 11

KOMMENDE OPVISNING D. 9. MARTS 2025: Vi gleeder os til at atholde
opvisning, i ar bliver det sondag formiddag d. 9. marts.

Vores lokale bernehold vil naturligvis deltage i opvisningen, og Vederso
Idreetsefterskole kommer, og laver gaesteopvisning.

Med alle disse indslag vil IRIF gerne takke alle, som har veeret med til at gore
2024 til et indholdsrigt dr. 1000 tak skal lyde til de mange frivillige traenere,
hjeelpetraenere, ungledere og forseldre som har gjort et keempe stykke arbejde 1
at fa hele idraetsforeningen til at summe af liv.

1000 tak til Plexus, Lenette og Jesper og alle ansatte, for deres altid positive
tilgang til opgaverne, bade 1 dagligdagen og ved diverse arrangementer. Uden
jer var det ikke muligt for IRIF at gennemfore opgaverne. 1000 tak til alle
medlemmerne i IRIF, uden jer ingen idraetsforening.

Sidst men ikke mindst, af hjertet tak for samarbejdet 1 selve idraetsforeningen,
bade i afdelingerne og i hovedforeningen. Det er en forngjelse at vaere en del af.
Vi glaeder os alle i bestyrelserne til nye og speendende udfordringer, sa pa gen-
syn til alle 1 2025.

Pa Idom-Rasted Idraetsforenings vegne
Mange hilsner fra formanden for IRIF
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Kalender

Februar
2. feb.
5. feb.
6. feb.
10. feb.
15. feb.
19. feb.
20. feb.
22. feb.
23. feb.
24. feb.
25. feb.
26. feb.
28. feb.

Marts

1-2. mar.
6. mar.
15. mar.
16 mar.
20. mar.
23. mar.

29. mar.

Kyndelmisse gudstjeneste

Nedtoning

Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

Kempe Legeland i PLEXUS

Deadline Kontakt

Idom-Rasted Foredragsforening, sangaften
Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

Middag pa farten

IRIF, hjemmestaevne, handbold

KFUM spejderne, generalforsamling
Idom-Rasted Borgerforening, generalforsamling
Idom-Rasted Idreetsforening, generalforsamling

Fastelavn

PLEXUS Cup

Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

Deadline Kontakt

IRIF, hjemmestaevne, handbold
Idom-Rasted Seniorklub, generalforsamling
Genbrugsmarked i PLEXUSIRIF

IRIF, hjemmestaevne, handbold
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