Visionsplan Idom-Rasted 2025

UDVIKLING MED

o OMTANKE

Vi passer pa hinanden
Vi passer pa vores lokalsamfund
Vi passer pa naturen

Endnu engang har en stor gruppe lokale borgere kigget 1 krystal-
kuglen og forsegt at se fremtiden for Idom-Rasted. Det har resul-
teret 1 vores seneste visionsplan, der blev prasenteret 1 december.

Den vil nu blive omdelt til alle hustande 1 Idom og Rasted, og det
er borgerforeningens hab, at den vil satte gang 1 arbejdet blandt

de der bor her, sa Idom-Rasted ogsa 1 fremtiden vil veere et speen-
dende og dynamisk sted at bo og dyrke fellesskabet.
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Bagsiden Kalender

Kontakt:

Deadline for februar nummeret
er d. 15. januar kl. 18.00

Stof der skal i bladet afleveres til
Susanne Bang Nielsen
susanne.bang@live.com

TIf. 22 43 06 40
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Plexus Cup
2025

Reekkerne U6-U13 piger og drenge

Den 1. og 2. marts 2025 byder Idom-Rasted IF-fodbold igen in-
denfor til indendgrsfodboldstaevne for bgrne- og ungdomshold
fra naer og fjern, nar PLEXUS Cup 2025 lgber af stablen.

Sa kom frisk i PLEXUS og stgt de lokale spillere, se en masse fod-
bold, og veer med til at bidrage til en forhabentligt forngjelig
weekend.

For yderligere information se DGI’s hjemmeside pa https://
www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/202505404008 eller kon-
takt Idom-Rasted IF fodboldafdeling.

PS: Vi har brug for en masse frivillige haender til forskellige opga-
ver i Igbet af weekenden. Hvis du/I har lyst til at hjeelpe til, sa
kontakt Mads Bertelsen pa tlf. 61757636


https://www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/202505404008
https://www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/202505404008

Sporg os, nar det er aktuelt at veere pa boligmarkedet!

Mange ars kendskab til lokalomradet og lobende
sponsorskab til egnens foreningsliv. er aktiver
som skaber felles vaerdier.

Hos RealM=gleme Holstebro moder du et alsidigt team af veluddannede medarbejdere, som er klar
til at hjzlpe dig. Det gzlder bade ved KOB og SALG.

Vi tilbyder de bedste rammer for en professionel bolighandel gennem effektive salgsvarktojer og et
indgaende lokalkendskab.

Kontakt os pa: 97 4019 11 eller 7500 @mailreal.dk

REAL



Kirkekalender

o N A
Idom-Rasted i ;w “
Rasted
24. december Juleaften 14.00
24. december Juleaften 15.00
25. december Juledag 10.00
26. december 2. Juledag 09.00
29. december Juleseondag 09.00
31. december Nytarsgudstjeneste 14.00
05. januar -25 Helligtrek. son. 10.30
12. januar -25 1. s. e Helligtrek. 09.00
19. januar -25 2. s. e Helligtrek. 10.00
26. januar -25 3. s. e Helligtrek. 09.00

Se ogsa kirkens hjemmeside:
www.idomraastedkirker.dk

Navn pa praest, nyheder
og opdateringer efter
kirkebladet er udkommet
kan ses pa hjemmesiden,
eller sogn.dk

Velkommen til kirkerne i dom-Résted Sogn

Kirkebogsforende Organist
Sognepraest MR-formand Natalia Frunza
Rasmus K. T. @lholm  Kim C. Thomsen TIf.: 22 55 44 35
(Forzeldreorlov) Kofeltvej 4, Idom Mail:

Konstitueret Praest
Karin Vestergaard

Mail: rako@km.dk
Mobil 51 16 16 30
Mandag fri.

Kirkekontoret 1
Mabjerg-Ellebeek:
TIf.: 97 41 45 90

2623 2687
kirke@kct.dk

Kirkevaerge
Idom & Rasted
Jane Serensen
TIf.: 20 28 26 69

natydenisa@yahoo.com

Graver

Ana Sorina Mihalache
Tif.: 61 70 59 83

TIf. tid:

Tirsdag - Fredag

Kl. 08.00 - 15.00
Mandag fri.
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Vi stotter de lokale
fightere. Gor du?

Fa 500 kr. til klubkassen. Og maske mere tll dig selv...

Tag en snak med din lokale vestjyskBANK. Det kan der vaere penge i. Ikke kun for dig. Men
ogsa for din klub. Lige nu skyder vi nemlig 500 kr. | klubkassen, hvis du skifter bank til os,
og flytter alle dine banksager med.

Velkommen | vestjyskBANK - din lokale bank.

%estjyskBANK

mvestjyskbank.dk/holstebro Det handler om vilje




Idom-Rasted Seniorklub
Vinter Forar 2025

Bregueegen

Meodested Plexus



Torsdag den 9. januar kl. 14.00

Thomas Leerberg, Holstebro
” Hvad sker der pa sygehusgrunden 1 Hol-
stebro”

Torsdag den 23. januar kl. 14.00

Inger Dorthe Kaasgaard og Inge Kold,
fra Hover
”Sang + feellessang og lidt fortaellinger”

Torsdag den 6. februar kl. 14.00

Ole Bondergaard, Idom
”Fra skoleleder til marskandiser”




Torsdag den 20. februar kl. 14.00

Martin Bach Ottosen
tdl. Meltrup Optagelseshjem
”Blandt hjemlese og andet godtfolk”

Torsdag den 6. marts kl. 14.00

Lissy Hauge Jensen, Holstebro
”Stjernestunder, livets under”

Torsdag den 20. marts kl. 14.00

Generalforsamling med pladespil
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Bestyrelse:

Formand: Poul Erik Just 22135087
Kasserer: Svend Erik Kirkegaard 40261833
Sekreteer: Henny Olesen 27215031
Naestformand: Edith Henriksen 61459331
Medlem: Dagny Stens 23315068

Suppl.: Rita Schmith 51160285

Revisor: Annelise Kjeldahl 27922736

Alle seniorer, efterlonsmodtagere og pensionister
er velkomne.

Ved behov for kersel, kan der ringes til et
bestyrelsesmedlem.

Venlig hilsen Bestyrelsen.
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Idom-Rasted Foredragsforening

Torsdag d. 23. januar Kkl. 19.00

”Mit sindsyge liv”’

Gitte Hedegaard

Et hudlest serligt foredrag om en barsk opvaekst med en skizofren
mor, alkoholmisbrug i hjemmet, fysisk og psykisk vold, seksuelle
overgreb og en spiseforstyrrelse. Om hvilke fatale konsekvenser
det fik, at voksne omkring mig var bereringsangste og aldrig
spurgte "Hvordan har du det?" Et foredrag om et turbulent vok-
senliv med angst, stress og depressioner og om, hvordan man kan
LEVE fremfor kun at overleve trods diagnoserne ADHD og bipo-
lar lidelse.

Et foredrag om tabuisering, fordomme, stigmatisering og om,
hvad vi ALLE kan gore, sa flere mennesker trives bedre. Som
mennesker opererer vi alle med mange forskellige "masker". Mi-
ne "masker" var livsnedvendige 1 mange ar, men det kreevede en
lang kamp, at fa dem pillet af igen. Ofte kan alt pa overfladen vir-
ke, som om det hele er i den skenneste orden, men ingen ved hvil-
ket enormt stort kaos, der hersker indeni.

En anden del af foredraget vil veere fakta omkring psykiske lidel-
ser og om bern og unges mentale trivsel. Vores kaere born og unge
er unaegteligt mit store hjertebarn og statistikkerne over deres
trivsel er yderst bekymrende.

Pris for arrangementet inkl. kaffe med bred

Medlemmer af foreningen: 120 kr.
Ikke-medlemmer: 140 kr.

Af hensyn til kekkenet er der tilmelding senest to dage for fore-
draget til:

Kirsten Lauridsen - mobil 2233 0091 - mail: kihalau@gmail.com

13




ntreprenor

Anders Nyborg tlf 24476241

BLIK & VVS

INstallatar

v/Gert Flaeng

Idomvej 72

7500 Holstebro

TIf. 97 42 31 69
gf@blikogvvs-holstebro.dk

www.blikogvvs-holstebro.dk




Idom-Rasted Menighedsrad

Denne maneds kirkeblad vil blive erstattet af en omdelt folder,
der vil blive bragt ud til alle husstande. Menighedsradet har folt
det var vigtigt, at alle fik de vigtigste oplysninger om Idom og
Rasted kirke.

I dette nummer af Kontakt er der derfor kun en gudstjenesteliste
og den sadvanlige oversigt over kontaktpersoner

Idom-Rasted Seniorklub

Onsdag d 19. februar kl. 19.30 1 PLEXUS:

”Vis mig din sang”
Ved Linda Kaul Steffensen og kolleger fra Holste-
bro Musikskole

”Vis Mig Din Sang” er feellessang og personlige forteellinger med
Hgjskolesangbogen som omdrejningspunkt. Sangveaerten denne
aften vil blive en lokal borger. Sangene er udvalgt fra Hejskole-
sangbogen og praesenteres 1 en dialog med musikerne. Sangene
tilseettes et krydderi med personlige forteellinger om sangens te-
ma og betydning for sangvarten.

Pris for arrangementet inkl. kaffe med bred

Medlemmer af foreningen: 120 kr.
Ikke-medlemmer: 140 kr.

Af hensyn til kekkenet er der tilmelding senest to dage for fore-
draget til:

Kirsten Lauridsen - mobil 2233 0091 - mail: kihalau@gmail.com
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(7:) KAJ BECH

9610 4400

Andéisen 2 Hald




Den feelles kokkenhave

— plads til nye medlemmer

Endnu et fantastisk ar 1 kekkenhaven er nu slut. Kekkenhaven er vin-
terklargjort og venter nu pa forar og glade og entusiastiske kekkenhave
folk

Den nye seeson starter allerede 1 januar med et opstartsmede, hvor vi 1
feellesskab leegger en slagplan for arets gang. Selve saesonen starter lidt
senere, nar vi kan komme 1 jorden, men der skal besluttes, hvilke frg,
der skal indkebes, hvem kalder ind og meget, meget mere.

Der er blevet ledige pladser, sa nu har du/ I chancen for at komme med
1 et fantastisk feellesskab med skenne mennesker — maske nogen du
kender — maske moder du nye

Vi arbejder 1 arets lab cirka en gang 1 ugen, der er ingen medepligt,
man deltager, nar man kan — men det er selvfalgelig et holdfeellesskab,
sa vi er atheengige af hinanden, bade hvad angar arbejde, men ogsa
med at fa hestet afgroderne, sa intet gar til spilde.

Hver arbejdssession slutter med at heste, hvad der nu er klar og deref-
ter felles snak og hygge over en ol eller sodavand — kan kebes pa ste-
det, som er Burlundve;j 6.

Billeder fra hest og vinterklargering

Mail til Kirsten Kjeldal, kbk@sagro.dk — ring gerne for yderligere info 24412241

Kom glad
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- Vi samler pd glade lejere

Godt handvazerk
- og sa er det til at betale!

- dit lokale lokale autoveerksted

=
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v/Ole V. Andersen

Ringkebingvej 39 - ldom - 7500 Holstebro - Telefon 97 48 50 50
ole@idomautoteknik.dk - www.idomautoteknik.dk

- forvent bare lidt mere...




”Middag pa Farten”
den 22/2-25

Veartsparrerne er begyndt at kigge 1 opskriftsbeger, chauffererne
er ved at varme bilerne op og I kere gaster kan godt begynde at
finde tojet frem fra skabene. Nu varer det ikke leenge inden vi
alle skal mades til en fantastisk aften, hvor det ikke er maden der
er 1 fokus, men fellesskabet pa kryds og tveers.

Inden den 10/2 vil alle gaester og chaufferer blive kontaktet af
det vaertspar, hvor I skal spise forret. Her vil I fa de sidste oplys-
ninger bl.a. omkring tid og sted at vide. Hvis I skal spise forret
hos et vaertspar 1 I[dom, skal I selv komme dertil. Hvis I skal spi-
se forret hos et vertspar pa landet, bliver I hentet af en chauffoer.
Dette vil ogsa fremgé af invitationen.

Alle skal medbringe de drikkevarer, som de ensker at drikke un-
der middagen og godt humer. Gaster skal ogsd medbringe 150
kr. pr. person i1 kontanter.

Vi glaeder os til at se jer alle til en festlig aften

Mvh.
”Middag pé farten” - udvalget

19



Kalender

December

31. dec. Nytarsgudstjeneste 1 Idom Kirke
Januar

9. jan. Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

15. jan. Deadline Kontakt

23. jan. Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

23. jan. Idom-Rasted Foredragsforening, foredrag
Februar

6 feb. Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

15. feb. Deadline Kontakt

19. feb. Idom-Rasted Foredragsforening, foredrag
20. feb. Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

22. feb. Middag pa farten

Marts

1-2. mar. PLEXUS Cup

6. mar. Idom-Rasted Seniorklub, foredrag

15. mar. Deadline Kontakt

20. mar. Idom-Rasted Seniorklub, generalforsamling
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