
  

 KONTAKT 
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August 2024 
www.idom-raasted.dk 

Sommer nyt fra fodbolden i IRIF og FC FRI 
 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Det har været et helt igennem fantastisk forår med fodbold i Idom-

Råsted IF og klubsamarbejdet FC FRI. Børnehave/0. klasses holdet har 

ugentligt haft deltagelse af op til 15 glade børn som har leget, løbet og 

spillet fodbold til den store guldmedalje - i både regn, sol og haglvejr - 

mens der også har været tid til at plukke blomster og sparke højere.  

Alt sammen i højt humør 

 

Vores U8/9 drenge og piger har i år kunnet stille med hele 2 drengehold 

og 1 pigehold!! Helt fantastisk at se så mange glade børn til træning og 

kamp - både i Idom-Råsted og Nr. Felding. Der har været helt op til 30 

børn til træning, og der er en fornøjelse at se det store engagement fra 

trænerne, og fra forældre som er gode til at give en hånd med. 

 

Vi starter træning op igen i uge 33 (samme uge som skoleopstart). Følg 

med på de forskellige holds Facebooksider for yderligere information. 
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Nr. 8               August 2024            47. årg. 
 

Side 
 

Forsiden 

5 

7 

9 

10 

10 

11-12 og 21-22 

13-14 og 19-20 

15-18 

23 

23 

25 

Bagsiden 

 

 
 

Opstart fodbold 

Prøvedag, IRIF Bordtennis 

IRIF, vinterens aktiviteter 

Nyt fra skovtroldene 

Idom-Råsted Seniorklub 

IRIF Julefrokost 

Foredragsforeningen, program 

Byfest, program 

Kirkeblad 

IRIF, unglederuddannelse 

IRIF, bordtennis 

Idom-Råsted Foredragsforening 

Kalender 
 

Deadline for september nummeret 

er d. 15. august kl. 18.00 

Stof der skal i bladet afleveres  til  

Susanne Bang Nielsen    

susanne.bang@live.com  

Tlf. 22 43 06 40  

Kontakt: 
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”Nyt fra skovtroldene” 
 
Som flere sikkert har bemærket er der kommet nye legeredskaber til bysko-
ven og det er: ”Et tusindben – en gris - et pindsvin og en grævling. Red-
skaberne er fremstillet/lavet af Maj Akstrup som har tryllet med motorsa-
ven. 
 
Materialet/stammerne er skænket af Jakob Nielsen (EN -LOS) ganske frit. 
Vi takker både Maj og Jakob for deres storsind i den forbindelse.  
 
Vi /”skovtroldene” har søgt Idom/Råsted borgerforening om 5.000 kr. til 
projektet, som vi har fået – tak for det! 
 
Maj har fået en lille del for hendes arbejde, Jakob ville ikke ha´ noget, men  
foreslog at vi brugte restbeløbet til noget træbeskyttelse til redskaberne og 
det har vi så tænkt os at gøre. 
 
Med venlig hilsen 
 

Skovtroldene. 
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Julefrokost 

Idom-Råsted Seniorklub 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sæt kryds i kalenderen d. 15/11-24, hvor der afholdes julefro-
kost i PLEXUS Idom-Råsted 

 
Nærmere information følger senere 

 
IRIF glæder sig til aftenen og til at se jer 

 
 

Torsdag den 5.9.24 

Udflugt til Hostahaven, Ringkøbing 
 

Entre til haven er 75 kr. Der bliver udgift til kaffen ved siden af 

Vi fylder bilerne op og kører fra Plexus kl. 13.15 
 

Tilmelding senest 30.8.24 til Edith mobil 61459331 

 

Torsdag den 26.9.24 kl. 12.30 

Høstfest i Plexus  
 

Underholdning af Karen Margrethe Madsen og Kirsten Rahbek  

Entre 100 kr. 
 

Tilmelding senest 21.9.24 til Edith mobil 61459331 
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”Foredragene- ja foredrag, hvad er det for et ord? Er det 
i familie med at opdrage - drage op - drage for - måske?  

I hvert fald har vi ofte følt et løft ved et godt foredrag, 
et løft ud af hverdagens selvkredsen, et løft ud af materi-
alismens dominerende indflydelse.  

Næring til tanker og samtaleemne ved kaffebordet. Apro-
pos kaffebordet, så er det jo også et vigtigt element i for-
eningens trivsel. Her har man følt samværets betydning, 
modvægt mod alenehed og isolation ” 

Sådan udtrykte Ellen Henriksen det i jubilæumsskrift ud-
givet april 2002. Vi synes ikke det kan siges bedre. 

Vi håber på opbakning til den kommende sæson. 
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Sæson 2024-2025 
 

Onsdag d. 18. september 

”Amerikanisering” 

Niels Arne Sørensen  

Det er valgår i USA, og det er det svært at undgå at lægge 

mærke til. I danske medier fylder amerikanske valg, og 

det har de gjort i snart mange år. 

I vores hverdagsliv stor forbruges ting, der oprindeligt 

kommer fra USA. Biograferne er fulde af amerikanske 

film, TV-kanaler og streamingtjenester af amerikanske serier. Vi 

drikker colaer og spiser burgere, fejrer Halloween, går til fitness, 

drikker coffee-to-go, og tilbringer meget tid på Facebook eller måske 

Instagram. 

N.A.Sørensen er professor emeritus i moderne europæisk og dansk 

historie ved SDU. Han har bl.a. skrevet bogen Amerikanisering(der 

indgår i serien 100 danmarks historier)og redigeret Postordrecow-

boys, og andre fortællinger om danskernes møde med Amerika. 

 

Onsdag d. 2. oktober  

”Om mit forfatterskab” 

Anne Fortier  

Anne er opvokset i Holstebro og efter en afstikker til det 

store udland, er hun vendt tilbage og har slået sig ned i 

Idom.  

Anne har skrevet flere romaner, Julie og Amazonernes 

ring m.fl. Anne har et levende og fantastisk billedsprog og 

er god til overraskende plots. 

 

 

Onsdag d. 13 november 

”Om at arbejde på Mercy Ships” 

Dorthe Södergren 

Mange har set den danske journalist Peter Inge-

mann i udsendelsen ”Størst”, hvor han fortæller om 

organisationen Mercy Ships og den sundhedsfrem-

mende indsats på skibe i Vest Afrika. 

Her er chancen for at høre mere fra en anæstesisy-

geplejerske, som har arbejdet ombord.  
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August 

K IRKEBLAD  

Idom-Råsted Sogn 69. årg. 2024 

Naturen som forkyndelse 
Af Sognepræst Rasmus K. T. Ølholm 
 

Jeg er for tiden ved at læse Hans Fuglsang-Damgaards erin-

dringsbog ”Fra skyttegrav til bispestol” fra 1975. 

Fuglsang-Damgaard var biskop over Københavns Stift fra 1934 

til 1960. Fra sin tid som biskop huskes han særligt for, på vegne 

af bispekollegiet, at stå bag udarbejdelsen af et hyrdebrev i 

1943, som en protest mod og fordømmelse af jødeforfølgelserne. 
 

Som sønderjyde, født i 1890 på gården ”Fuglsang” i Ørsted ved 

Sommersted i Sønderjylland, blev han under 1. Verdenskrig 

indkaldt til militærtjeneste for den tyske hær. Og i bogen har 

Fuglsang-Damgaard flere kapitler om sine oplevelser som 

skyttegravssoldat på Vestfronten.  

Men inden kapitlerne om krigens rædsler, skriver Fuglsang-

Damgaard et kapitel med overskriften ”Mit barndomshjem”. I 

kapitlet har han bl.a. beskrivelser af naturen omkring 

fødegården og hvordan han husker den smukke sønderjyske 

natur.                                                       Fortsættes på næste side 
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Fortsat fra forsiden 

I beskrivelserne fornemmer man virkeligt hvordan nature 

skønhed, ordløst og på den reneste og klareste måde, kan være 

forkyndelse. Hvordan man i naturen på skønneste vis kan for-

nemme og sanse storheden i Guds skaberværk.  

Fuglsang-Damgaard skriver: 

Der er et sted på vor mark – jeg ved nøjagtigt hvor det er – et sted 

med det vide udsyn til alle sider, og så langt jeg kan huske tilba-

ge, ser jeg derfra ud i en verden af skønhed: Engen med bækken – 

som bække i eng henrinde – blomster i enge, engen med tågeslø-

ret over sig. 

 ”Vor skov er tavs og stille, 

 og hvide tåger spille 

 på engen rundt ved aftenstid” 

Når jeg så vender øjet fra engen ind over markerne ved solfalds-

tid, står de mørke skove omkring de skønne søer ved Jels i aften-

solens gyldenskær, og hver gang jeg ser det, toner den stemning 

frem i mit sind, som er udtrykt i det skønne salmevers: 

 ”Som sol går ned bag lunden 

 i havet lyseblåt 

 i sommeraftenstunden, 

 mens fugle kvidrer småt, 

 så går den sjæl til hvile, 

 i færd med sødt at smile 

 som føler, i sit ord 

 hos os vor Herre bor.” 

Så sker det, at naturen bliver til forkyndelse. Sådan oplever jeg 

den i min høje alder, og sådan har jeg altid oplevet den.  

            —————————————————— 

      Husk valg til menighedsrådet d. 17 september 
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Lørdagsdåb 

Der kan være ønsker om at få døbt sit barn en lørdag. 

I 2024 på følgende lørdage: D. 7. september. / D. 2. november. 

—————————————————— 
SPIREKORET  

Idom-Råsted Spirekor er for drenge og piger, 

som går i 0.- 3. klasse (fra 6 til 9 år). 

Spirekoret synger danske børnesange, rim og remser, danseka-

nons, solmisation og sanglege. Der er ikke optagelsesprøve. 

Tid og sted: Torsdag kl. 15.30 - 16.15 i konfirmandhuset. 

Vi starter ny sæson den 29 august. 
 

 

Vi SØGER NYE SANGERE til KIRKEKORET.  

Går du i 3.-7 klasse og er glad for at synge?  

Så mød op torsdag 22. august kl. 14 30 i Konfirmandhuset, hvor 

vi starter korsæsonen. 
 

Skriv til korleder Natalia Frunza natydenisa@yahoo.com, eller på 

22554435 hvis du vil tilmelde dig eller bare vide mere. 

—————————————————— 
Nadversalme august 

Nr. 885 i 100 salmer: Døm ikke dem der falder  

Tekst: Holger Lissner  Melodi: Merete Wendler 

—————————————————— 

Velkommen til Sorina som graver pr. 1. juli. 
 

Mit navn er Ana Sorina Mihalache og jeg er 48 år gammel. 

Jeg er opvokset i Rumænien og flyttet til Danmark i 2005. 

Siden 2010 har jeg været ansat ved Holstebro Kommune, 

hvor jeg primært har arbejdet som vagtplanlægger 

og lønkonsulent. 

Jeg har altid været glad for at arbejde i haven og nu glæder jeg 

mig til at skifte kontoret med lidt mere grønne omgivelser og 

møde mennesker i kirken og på kirkegården. 

Menighedsrådet ser frem til samarbejdet med Sorina. 
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Kirkekalender 

Idom-Råsted 
             

        Idom  Råsted 

 

28. juli    9. s. e. trinitatis  09.00 

04. august 10. s. e. trinitatis     09.00 

11. august 11. s. e. trinitatis  10.00 

18. august 12. s. e. trinitatis  09.00 

25. august 13. s. e. trinitatis     10.30 
 

01. september 14. s. e. trinitatis  10.00 

04. september Nedtoning   17.00 

08. september 15. s. e. trinitatis  09.00 
 

Høstgudstjeneste & Indskrivning af Konfirmander: 

15. september kl. 10.00 i Idom kirke 
 

  Se også kirkens hjemmeside: 

  www.idomraastedkirker.dk 

 Navn på præst, nyheder  

 og opdateringer efter 

 kirkebladet er udkommet 

 kan ses på hjemmesiden,

MR-formand 

Kim C. Thomsen 

Kofeltvej 4, Idom 

2623 2687 

kirke@kct.dk 
 

Kirkeværge 

Idom & Råsted 

Anja Bysted Schmidt  

Tlf.: 21 26 53 88 
anjabysteds@gmail.com 

Organist 

Natalia Frunza 

Tlf.:  22 55 44 35  

Mail: 

natydenisa@yahoo.com  
 

Graver 

Ana Sorina Mihalache 

Tlf.: 61 70 59 83 

Tlf. tid: 

Tirsdag  - Fredag 

Kl. 08.00 - 15.00 

Mandag fri. 

Kirkebogsførende 

Sognepræst 

Rasmus K. T. Ølholm 
 

 

Mail: rako@km.dk  

Mobil 51 16 16 30 

Mandag fri. 
 

Kirkekontoret i 

Måbjerg-Ellebæk: 

Tlf.: 97 41 45 90 
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Torsdag d. 23. januar 

”Mit sindsyge liv” 

Gitte Hedegaard 
Et hudløst ærligt foredrag om en barsk opvækst med en ski-
zofren mor, alkoholmisbrug i hjemmet, fysisk og psykisk 
vold, seksuelle overgreb og en spiseforstyrrelse. Om hvilke 

fatale konsekvenser det fik, at voksne omkring mig var berø-

ringsangste og aldrig spurgte "Hvordan har du det?" 

Et foredrag om et turbulent voksenliv med angst, 

stress og depressioner og om, hvordan man kan LE-

VE fremfor kun at overleve trods diagnoserne ADHD 

og bipolar lidelse. 

Et foredrag om tabuisering, fordomme, stigmatisering og om, hvad vi 

ALLE kan gøre, så flere mennesker trives bedre. Som mennesker 

opererer vi alle med mange forskellige "masker". Mine "masker" var 

livsnødvendige i mange år, men det krævede en lang kamp, at få 

dem pillet af igen. Ofte kan alt på overfladen virke, som om det hele 

er i den skønneste orden, men ingen ved hvilket enormt stort kaos, 

der hersker indeni. 

En anden del af foredraget vil være fakta omkring psykiske lidelser 

og om børn og unges mentale trivsel. Vores kære børn og unge er 

unægteligt mit store hjertebarn og statistikkerne over deres trivsel 

er yderst bekymrende. 

 

Onsdag d 19. februar 

”Vis mig din sang” 

Linda Kaul Steffensen og kolleger fra Holstebro Musikskole 

”Vis Mig Din Sang” er fællessang og personlige fortællinger med Høj-

skolesangbogen som omdrejningspunkt. Sangværten denne aften vil 

blive en lokal borger. Sangene er udvalgt fra Højskolesangbogen og 

præsenteres i en dialog med musikerne. Sangene tilsættes et kryd-

deri med personlige fortællinger om sangens tema og betydning for 

sangværten.   

 

Medio mart 

Generalforsamling.  

Foreningen er denne aften vært ved kaffe med brød.  

Efter generalforsamlingen et indlæg, der offentliggøres senere 

Husk, der er også tilmelding til denne aften. 
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Arrangementerne foregår i  

PLEXUS Idom-Råsted kl. 19.30 

Idomlundvej 23 B 

 

Pris pr. arrangement inkl. kaffe med brød 

 

Medlemmer af foreningen: 120 kr. 

Ikke-medlemmer: 140 kr. 

Medlemskaber af foreningen koster 50 kr. pr. person, husstands-

medlemskab 100 kr. 

 

Af hensyn til køkkenet er der tilmelding til alle arrange-

menter, også til generalforsamlingen. 

 

Tilmelding senest to dage for afholdelsen til: 

Kirsten Lauridsen - mobil 2233 0091 - mail: kihalau@gmail.com 

 

Se også www.idom-raasted.dk 

og sidste nyt på foreningens facebookside 

 

 

 

Idom-Råsted Foredrags-forenings bestyrelse 2024-25: 

PR. 

Kirsten Lauridsen 

Telefon 22 33 00 91 

Mail: lauridsen@idom-raasted.dk 

 

PG. 

Helle Kampp 

Telefon: 24 66 19 79 

Mail: helle.kampp@gmail.com 

 

Suppleant: 

Susanne Bang Nielsen 

Telefon 22 43 06 40 

Mail: susanne.bang@live.com 

Formand 

Karen Schou 

Telefon 30 13 88 41 

Mail: karenschou@dadlnet.dk 

 

Kasserer 

Lis Gammelgaard 

Telefon 20 82 53 14 

Mail: kurti30@hotmail.com  

 

Sekretær 

Winnie Munk 

Telefon 40 47 83 38 

Mail: winniemunk@live.dk 



23 

 

IRIF vil, i samarbejde med Idom-Råsted Skole, som sidste år, gennem-

føre en unglederuddannelse, sammen med 7. klasse. 

Det bliver et spændende forløb, hvor vi har store chancer for at  træffe 

bekendtskaber med disse super unge mennesker i et af forløbene. Det 

kunne f.eks. være:  

Underholde/lege med de mindste børn til en fællesspisning  

Hjælpe til ved træning af børnehold i gymnastik, fodbold, håndbold el-

ler lignende 

Når vi møder de skønne unge, så tag endelig godt i mod dem  

 

 

Bordtennis begynder igen mandag d. 23 september. 

 

Vi er efterhånden mange spillere, både øvede og nybegyndere. 

 

Men ingen damer/piger og det undrer mig. 

 

Bordtennis er et sjovt spil, uden fysisk kontakt. Kan spilles på tværs af 

alder og køn. Det er et meget socialt spil hvor latter og bevægelse går 

hånd i hånd. Koordination, koncentration og hurtig reaktionsevne træ-

nes, og efterhånden som færdigheder øves kommer konditionen i spil. 

Måske kan vi starte et rent dame/pige hold op hvis det har interesse. 

Nybegyndere er meget velkomne. Bat forefindes og træner er til stede. 

Så kom ud af busken og udfordrer dig selv. 

 

I mange klubber er der også et tilbud til Parkinson/Alzheimers perso-

ner. Og med stor succes, for netop at vedligeholde koordination og reak-

tionsevne, samtidig med at have det sjovt i et socialt miljø. Dette vil vi i 

bordtennisklubben gerne være med til at tilbyde, så kender du nogen 

der har brug for sådan en mulighed, så tøv ikke med at ringe til Jan og 

forhøre om vores tilbud. 

 

Jan mobil: 51182811 for yderligere information. 

IRIF unglederuddannelse 

IRIF Bordtennis  
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Idom-Råsted Foredragsforening 

Den nye bestyrelse er nu kommet godt fra start. Efterårsprogrammet 

for 2024 ligger fast.  

 

Vi vil forsøge at informere på Facebook og Idom-Råsteds hjemmeside.  

Vi vil tilstræbe et bredt emnefelt for vores foredrag. Tag fat i en af os, 

hvis I har et emne, der skal behandles, eller en foredragsholder I har 

lyst til at høre.  

 

Det er jo ingen hemmelighed at medlemstallet også i foredragsforenin-

gen har været støt dalende,  det er  en trussel mod foreningens fortsatte 

eksistens. Ingen medlemmer – ingen forening, så enkelt er det.  

 

Hvad skal vi med foredragsforeningen?. 

 

”Foredragene,- ja foredrag ,hvad er det for et ord? Er det i familie 

med opdrage?- drage op? - drage for? - måske. I hvert fald har vi 

ofte følt et løft ved et godt foredrag, et løft ud af hverdagens selv-

kredsen, et løft ud af materialismens dominerende indflydelse. 

Næring til tanker og samtaleemne ved kaffebordet. Apropos kaffe-

bordet, så  er det jo også et vigtigt element i foreningens trivsel. 

Her har man følt samværets betydning , modvægt mod alenehed 

og isolation ”  
 

Sådan udtrykte Ellen Henriksen det i jubilæumsskrift udgivet april 

2002. Vi synes ikke, det kan siges bedre. 

 

Vi håber på opbakning til den kommende sæson.   

 

 

   Bestyrelsen i foredragsforeningen.  

 

 

 

Se det indsatte program for vinterens foredrag, 

husk der er tilmelding til de enkelte arrangementer 

af hensyn til PLEXUS’ køkken. 



26 

 

 

 



27 

 

 



28 

 

Kalender 
 

 

 

August 
 

15. aug.  Deadline Kontakt  
 

22-24. aug. Byfest 
 

 

 

September 
 

4. sep.  Nedtoning 
 

5. sep.  Idom-Råsted Seniorklub, udflugt 
 

12. sep.  IRIF Bordtennis, prøvedag 
 

15. sep.  Deadline Kontakt 
 

15. sep.  Høstgudstjeneste 
 

17. sep.  Menighedsrådsvalg 
 

18. sep.  Idom-Råsted Foredragsforening, foredrag 
 

23. sep.  IRIF Bordtennis, opstart. 
 

26. sep.  Idom-Råsted Seniorklub, høstfest 

 

Oktober 
 

2. sep.  Idom-Råsted Foredragsforening, foredrag 
 

15. okt.  Deadline Kontakt 

 


