KONTAKT

IdomRésted

syng Julen ind
[ PLEXUS
Tirsdag d. 10. december kl. 19.00

Sywng dig { julestemning meo med tdom HerreRor og
Heolelkoret (tidl. tdom-Rasted kvindekor) .

Aftenen Vil 0gsd byde pa faellessang
0g mdaske en overvaskelse?

Pris pr. person F5 kr.
inklusiv ableskiver og glggg

Tilmelding npavendig gennem PLEXUS

December 2024
www.idom-raasted.dk
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Nr. 12 December 2024 47. arg.
Side

Forsiden Syng julen ind

5 BAT60+ bordtennis staevne

7 Idom-Rasted Seniorklub

7 Idom-Rasted Menighedsrad

9 Juletreesfest

11-14 Kirkeblad

15 Idom-Rasted Foredragsforening
17-19 Nyt fra PLEXUS

21 Idom-Rasted Borgerforening

21 Spis-sammen 1 PLEXUS
Bagsiden Kalender

Kontakt:

Deadline for december nummeret

er d. 10. december kl. 18.00

Stof der skal i bladet afleveres til
Susanne Bang Nielsen
susanne.bang@live.com

TIf. 22 43 06 40
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® LS. VOGNMAND

Tvis Mollevej 5 - Mejrup
7500 Holstebro

Fax 9740 3903

Svend Erik 2087 1521

Henrik Nielsen 3038 8930
mail@vognmandbrogaard.dk
www.vognmandbrogaard.dk




IRIF Bordtennis

BAT60+ Jule-double staevne
Tirsdag d. 10. december kl. 10.00 1 PLEXUS Idom-Rasted

Stevnet er for A, B, C og D doublepar. Der spilles 4-5 par om pla-
ceringer, derefter spiller 1-ere, 2-ere, 3-ere, 4-ere og evt. 5-ere mod
hinanden om premier til julebordet.

Staevnet er ogsa for spillere under 60 ar.

KI. 14.30 er der feelles JULEFROKOST 4 la Plexus. Drikkevarer
er egenbetaling. Der er kaffe pa kanden hele dagen og der vil vee-
re tid til en god snak ind imellem.

Spiller du/l derhjemme, og kunne teenke jer at deltage, kan I kon-
takte Jan Bottern for yderligere oplysninger:

Tif.: 51182811

Mailadresse: jan@bottern.eu

Man kan laese mere pa DGI’s hjemmeside, hvor man ogsa tilmel-
der sig , senest 4. december:
https://www.dgi.dk/bordtennis/arrangementer/202409204313

Kig forbi PLEXUS til en hyggelig med masser af bordten-
nis. Og skulle man fa lyst til selv at spille hver uge, kan
man melde sig ved Jan Bottern pa dagen.



https://www.dgi.dk/bordtennis/arrangementer/202409204313?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2m3_qBz71DlRI77UxHYTPGeiR5y2yig3WY6M3p5mK5LFugUpfdbOJSPHw_aem_yfbtOFcZK8jqYFbi5n9VTg

Sporg os, nar det er aktuelt at veere pa boligmarkedet!

Mange ars kendskab til lokalomradet og lobende
sponsorskab til egnens foreningsliv. er aktiver
som skaber felles vaerdier.

Hos RealM=gleme Holstebro moder du et alsidigt team af veluddannede medarbejdere, som er klar
til at hjzlpe dig. Det gzlder bade ved KOB og SALG.

Vi tilbyder de bedste rammer for en professionel bolighandel gennem effektive salgsvarktojer og et
indgaende lokalkendskab.

Kontakt os pa: 97 4019 11 eller 7500 @mailreal.dk

REAL



‘Idom—Résted Seniorklub \

Torsdag den 12. december kl. 14.00
Juleafslutning i konfirmandhuset.

Vores konstituerede praest Karin A. Vestergaard
vil underholde os denne eftermiddag.

Menighedsradet er veert ved kaffen.

Idom-Rasted Seniorklub

Idom-Rasted Menighedsrad

Julemedley |
D. 8. december kl. 14.00 1 Rasted Kirke.

Menighedsradet er veert ved kaffe, kringle,
smakager og juleknas.

:
Julemedley erstatter gudstjenesten denne dag & ‘
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Julestue i den gamle lade |
Lerdag d. 7. december / Sendag d. 8. december kl. 10:00-16:00
Barrisvej 3, Idom, 7a00 Holstebro

Kom og fa julestemningen helt ind undet huden

Vi stér klar med gode tilbud p& smukke juletraer, hvad end det er fld-selv eller gj.
Besag den gamle stald, hvor der er lunt og hyggeligt pyntet op.

| stalden er der smé boder med masser af flotte og héndlavede kreationer, som kan kabes til

fornuftige vestjyske priser.

| Bagekonens bod vil der vaere mulighed for at kebe masser af julelzkkerier, vaert/vartinde

gaver, hjiemmelavede @bleskiver, glagg og varm kakao.

Der vil ogsé i &r vare hyggelige aktiviteter for barn og barnlige sj=le.

Mange julehilsner fra Kirsten Jensen og Juliane Dixen



Jukerm
| FEST

gél/gen i ar afholder Idom-Rasted Borger- og Idraetsfcrenin&
p juletraesfest for alle. T
Der vil vaere sanglege, dans om juletrazet og maske

julemanden kommer forbi? Sa husk nissenhuen!

i
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=
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Der vil vaere gratis aebleskiver og saftevand til
bagrnene, samt en godtepose. Voksne har mulighed for at
g kobe glogg/kaffe og sebleskiver.

A\
v

Tilmelding via Conventus pa hjemmesiden eller i Plexus.
Oplys bade antal bern og voksne.

/
\.

Alle bgrn og voksne er velkomne. Vi ses i Plexus,
Idomlundvej 23A

DECEMBER
l )
c)

2024
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Vi stotter de lokale
fightere. Gor du?

Fa 500 kr. til klubkassen. Og maske mere tll dig selv...

Tag en snak med din lokale vestjyskBANK. Det kan der vaere penge i. Ikke kun for dig. Men
ogsa for din klub. Lige nu skyder vi nemlig 500 kr. | klubkassen, hvis du skifter bank til os,
og flytter alle dine banksager med.

Velkommen | vestjyskBANK - din lokale bank.

%estjyskBANK

mvestjyskbank.dk/holstebro Det handler om vilje




KIRKEBLAD

December Idom-Rasted Sogn 69. arg. 2024

Advent er ventetid
Af konstitueret Sognepreest Karin A. Vestergaard

I vores kalendersystem er advent tiden fra forste sendag i
advent frem til juleaften, hvor vi fejrer Jesu fodselsdag,
og dermed Guds komme til menneskers verden.

Om sig selv siger Jesus:

Jeg er verdens lys, den som folger mig, skal aldrig vandre i
morket, men have livets lys.

Og videre siger Han: Og se jeg er med jer indtil verdens ende.

Gud arbejder altsa stadig for at skabe liv og lys 1 verden ligesom
pa skabelsens forste dag, sddan som de gamle fortalte om
himmelens og jordens skabelse.

” Gud si alt, hvad han havde skabt, og han sa, hvor godt det
var’.

I denne uge har konfirmanderne haft til opgave at tage billeder
af noget, de forbinder med Guds skabervaerk.

Det er blevet til en flot serie med 16 fotos.

Fortscettes pd neeste side
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Forsat fra forsiden

Her er to:

Vi kan enske hinanden en god adventstid frem mod julen.

Det nye menighedsrads konstituering
Onsdag d. 13. november 2024 har det,
af d. 17. september valgte menighedsrad, konstitueret sig.

Kim C. Thomsen:
Formand og medlem af valgbestyrelsen

Inge-Lise Smedgaard Troelsen:
Kasserer, naestformand og formand for valgbestyrelsen

Anne-Mette Svarre Byrialsen:
Kontaktperson og medlem af valgbestyrelsen

Jane Serensen: Kirkeveerge

Martin T. Andersen: Sekreteer

Nadversalme november
Nr. 8191 100 salmer: Sa hor dem da endnu engang
Tekst: Lars Busk Serensen Melodi: Per Nedergaard Hansen

12



Lapidarium ved Idom Kirkegaard

I forbindelse med helhedsplanen for Idom kirkegard, vil
det lapidarium der er udenfor kirkediget, blive nedlagt.

De efterladte der har en gravsten staende der, og ensker at
beholde den kan afhente den ved henvendelse til Graveren
eller Menighedsradsformanden.

Gravsten skal vaere athentet senest d. 1. januar 2025.

Lerdagsdab 2025

Der kan vaere ensker om at fa debt sit barn en lordag.
12025: 11. januar/ 1. marts / 10. maj / 5. juli/

6. september / 1. november.

Datoerne bedes respekteres af hensyn til planleegning
af personalets arbejde.

Nedtoning:
Onsdag d. 5. februar 2025 kl. 17.00 1 Idom Kirke

Litteraturkreds.

Vi skal snakke om bogen "Vi er det liv vi lever"

af Svend Brinkmann

Torsdag den 5. december kl. 19:00 1 Konfirmandhuset
Kontakt: Inge-Lise 23 66 99 83

Julemedley d. 8. december kl. 14.00 1 Rasted Kirke.
Menighedsradet er veert ved kaffe, kringle, smakager og juleknas.
Julemedley erstatter gudstjenesten denne dag.

Nytars gudstjeneste

Tirsdag d. 31. december kl. 14.00 1 Idom kirke.

Vi gnsker hinanden godt nytar. Menighedsradet er veert ved
champagne og kransekage efter gudstjenesten.

Bemeerk, der er ingen gudstjeneste d. 1. januar 2025

I3




Kirkekalender

o A
o N e
Idom-Rasted — Sl
Idom Rasted
01. december 1.s.1advent 10.00
08. december Julemedley 14.00
15. december 3. s.1advent 09.00
22. december 4. s.1advent 10.30
24. december Juleaften 14.00
24. december dJuleaften 15.00
25. december Juledag 10.00
26. december 2. Juledag 09.00
29. december Julesondag 09.00
31. december Nytarsgudstjeneste 14.00

Se ogsa kirkens hjemmeside:
www.idomraastedkirker.dk

Navn pa praest, nyheder
og opdateringer efter
kirkebladet er udkommet
kan ses pa hjemmesiden,

eller sogn.dk

Ikommen tl kirkerne i Idom-Rasted Sogn

Kirkebogsferende

Sogneprest

Rasmus K. T. Olholm

(Foreeldreorlov)

Konstitueret Praest

MR-formand
Kim C. Thomsen
Kofeltvej 4, Idom
2623 2687
kirke@kct.dk

Karin Vestergaard

Mail: rako@km.dk

Mobil 51 16 16 30
Mandag fri.

Kirkekontoret 1
Mabjerg-Ellebeek:
TIf.: 97 41 45 90

Kirkevaerge
Idom & Rasted
Jane Serensen
TIf.: 20 28 26 69
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Organist

Natalia Frunza

Tif.: 22 55 44 35

Mail:
natydenisa@yahoo.com

Graver

Ana Sorina Mihalache
Tif.: 61 70 59 83

TIf. tid:

Tirsdag - Fredag

Kl. 08.00 - 15.00
Mandag fri.



Idom-Rasted Foredragsforening

Torsdag d. 23. januar Kkl. 19.00

”Mit sindsyge liv”’

Gitte Hedegaard

Et hudlest serligt foredrag om en barsk opvaekst med en skizofren
mor, alkoholmisbrug i hjemmet, fysisk og psykisk vold, seksuelle
overgreb og en spiseforstyrrelse. Om hvilke fatale konsekvenser
det fik, at voksne omkring mig var bereringsangste og aldrig
spurgte "Hvordan har du det?" Et foredrag om et turbulent vok-
senliv med angst, stress og depressioner og om, hvordan man kan
LEVE fremfor kun at overleve trods diagnoserne ADHD og bipo-
lar lidelse.

Et foredrag om tabuisering, fordomme, stigmatisering og om,
hvad vi ALLE kan gore, sa flere mennesker trives bedre. Som
mennesker opererer vi alle med mange forskellige "masker". Mi-
ne "masker" var livsnedvendige 1 mange ar, men det kreevede en
lang kamp, at fa dem pillet af igen. Ofte kan alt pa overfladen vir-
ke, som om det hele er i den skenneste orden, men ingen ved hvil-
ket enormt stort kaos, der hersker indeni.

En anden del af foredraget vil veere fakta omkring psykiske lidel-
ser og om bern og unges mentale trivsel. Vores kaere born og unge
er unaegteligt mit store hjertebarn og statistikkerne over deres
trivsel er yderst bekymrende.

Pris pr. arrangement inkl. kaffe med bred

Medlemmer af foreningen: 120 kr.
Ikke-medlemmer: 140 kr.

Af hensyn til kekkenet er der tilmelding senest to dage for fore-
draget til:

Kirsten Lauridsen - mobil 2233 0091 - mail: kihalau@gmail.com

15




ntreprenor

Anders Nyborg tlf 24476241

BLIK & VVS

INstallatar

v/Gert Flaeng

Idomvej 72

7500 Holstebro

TIf. 97 42 31 69
gf@blikogvvs-holstebro.dk

www.blikogvvs-holstebro.dk




Nyt fra PLEXUS

Klokken slar og tiden gar. Nogle gange foles det som om at tiden gar alt
for hurtigt.

Vi er i hvert fald kommet hen til den tid pa aret hvor vi snart kan saet-
te et flueben for endnu et travlt ar 1 Plexus for bade personale og frivil-
lige.

Der har vaeret mange arrangementer 1 lobet af aret og der kommer lo-
bende nye ting ind, som forhabentligt kan blive en fast tradition i Ple-
xus. En af disse ting er den arlige Julefrokost som Plexus arrangerede 1
samarbejde med IRIF. Det var i1 ar anden gang og vi havde flyttet fe-
sten ind 1 salene og det var en stor succes. Bade flere tilmeldte (i ar 144
personer) og sa havde IRIF faet fat 1 MD Duo fra Thy, som virkeligt
satte stemning i festen.

Genbrugsmarked 1 marts, samt Kunstmesse 1 oktober er ogsa gode tra-
ditioner vi haber fortseetter i fremtiden. Spis-sammen 1 Plexus er ogsa
altid en stor succes og en hyggelig made at samles, helt uformelt. Flere
af de forskellige foreninger som bruger Plexus har ogsa faste arrange-
menter som ogsa er en vigtig del i hele eksistensgrundlaget for at have
et hus som Plexus og en vigtig del i fellesskabet som er altafgerende
for at fastholde et lille lokalsamfund.

Derfor er det ogsa vigtig at hvis man veelger at flytte til et mindre sam-
fund, sa forpligter man naermest sig selv og familien til at veere en ak-
tiv del og stotte op om de ting som bliver arrangeret herude. Her kom-
mer tingene nemlig ikke af sig selv og hvis vi ikke alle er aktive borge-
re, risikerer man at lukke disse sma samfund. Man kan vaere aktiv som
frivillig i en forening, eller frivillig i Plexus. Man kan bakke op og del-
tage 1 de arrangementer der bliver lavet af de forskellige foreninger el-
ler Plexus. Sa der er mange muligheder for at vaere aktiv i et lille sam-
fund.

Madordning for Solkaer og Vuggestuen.

Dette leder hen péa en af de ting som igennem en arrakke har vaeret en
vigtig grundlag for den daglige flow 1 vores kokken, nemlig Vuggestue-
og Bornehavemad fra Plexus.
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Efter vores opfattelse er madordningen en utroligt vigtig del for bade
Plexus, men 1 seerdeleshed ogsa beornene der igennem den feelles mad-
ordning far en god og lererig indblik 1 det at spise et godt maltid sam-
men. Far den samme mad, samt ogsa til tider far smagt noget, som
man som forseldre, maske ikke troede ens barn kunne lide. Madordnin-
gen har ogsa veaeret en vigtig forteelling om en af de fordele, der er ved
et lille samfund, der lokalt kan levere mad til bernene hver dag. Mange
besaogende 1 Plexus har faet denne historie og mange af disse har veaeret
imponeret over, at vi herude 1 saddant et lille samfund kan fa det til at
kore.

Derfor var det ogsa neermest et chok for os, da man 1 foraeldrekredsen
nedstemte en ny periode med mad fra Plexus til bernene. Vi havde til-
budt at komme til et made hvor vi kunne forteelle om vores erfaring
med ordningen, og vigtigheden i at beholde den, for alle herude. Des-
veaerre blev siddant et mode ikke atholdt og efter vores mening var det
en skam, da vi jo nok er af den overbevisning at resultatet sa forha-
bentligt havde givet et andet udfald.

Dette er specielt set 1 lyset af, at vi aldrig har haft s4 mange tilmeldte
fra 0- og 1. klasse til Skolemad som vi har for nuvaerende. Sa de bern

der kommer fra Bernehaven m4 jo alt andet veere glade for maden fra
Plexus.

Men vi ma selvfolgelig respektere den afgorelse der er kommet ud af
afstemningen. Derfor skal vi bruge det neeste halve ar (den nuveerende
madordning gar til sommeren 2025), til at omstrukturere vores kokken
1 dagligdagen. Det er vigtigt at meddele, at Skolemadsordningen ogsa
pa sigt kan komme 1 fare, da vi ikke pa nuverende kan sige, om vi kan
fa nok flow 1 kekkenet pa hverdage, til at fastholde det personale som
for nuveerende er ansat 1 Plexus. Vi vil i neermeste fremtid forsege med
at seette en dag mere om ugen til Skolemad, men igen er det vigtig, at
vi sa kan se en foregelse af tilmeldinger til skolemad, 1 stedet for at de
nuveerende bestillinger bliver spredt ud, fra to til tre dage. Sa her vil
det igen veere vigtigt med en stor opbakning. Der er selvfelgelig en be-
kymring for, at de kommende bern som kommer fra en madpakkeord-
ning i Solkaer, ogsa vil fravaelge skolemaden pa sigt, s der er mange
ting der spiller ind.

Dette var en leengere udredning pa de forskellige madordninger, men
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vigtig for os at melde ud til jer alle. Det er ogsa vigtigt at melde ud at
disse overvejelser er vores egne, og udspiller sig fra at vi forseger pa
bedste vis at fa Plexus til at kere for alle jer lokale, samt de mange gae-
ster vi far udefra. Derfor rammer det os personligt, nar man veelger Ple-
xus fra lokalt. For sa veelger man ogsa pa sin vis feellesskabet fra set fra
vores side..

Frivilligfest i Plexus.

Vi havde planlagt en frivilligfest her i slutningen af november. Men da
der var mange der desvaerre var forhindret, har vi endret datoen til
fredag d. 10. januar 2025. Her haber vi sa at se alle jer frivillige, som
er en utroligt vigtig del af Plexus. Se opslag 1 Plexus eller pa vores
hjemmeside, og meld jer gerne til her i labet af december oppe 1 Plexus.
Det er vores mulighed for at sige tak til jer alle og vi haber I kan fa tid
til at komme til festen.

Juletraesfest.
Husk den arlige Juletraesfest er fredag d. 13. december og opslag og til-
melding kan ses andetsteds her 1 bladet eller 1 Plexus.

Julen i Plexus.

Plexus holder lukket fra lerdag d. 21. december og frem til og med son-
dag d. 5. januar 2025. Der kommer personale op efter nytar og laver
mad til Solkeer, samt at Plexus ogsa vil vaere aben for de af jer der har
bestilt hallen mellem jul og nytar. Sa helt lukket bliver der ikke herop-
pe. Fitness kan selvfolgelig ogsa benyttes af medlemmer hele julen.

Her til slut vil vi gerne sige tak for det ar der snart er gaet heroppe 1
Plexus. Tusind tak til alle jer frivillige, der altid star klar til at hjelpe
os, samt den frivillige bestyrelse 1 Plexus. Ogsa en stor tak til alle jer,
der bakker op om alle vores arrangementer i Plexus, uanset om det er
Plexus eller foreninger der har gennemfort disse.

Vi ensker jer alle en rigtig Gladelig Jul, samt Godt Nytar og pas
godt pa hinanden derude.

Vi ses i Plexus i 2025 til en masse nye og spaendende aktiviteter.

Mvh. Lenette og Jesper
Plexus
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Idom-Rasted Borgerforening

Efter et stort arbejde af de mange lokale, der har budt ind med
ideer og tanker, er Idom-Rasteds nye visionsplan, "Udvikling
med omtanke”, endelige faerdig.

Med planen er beskrevet, hvordan man forestiller sig, Idom-
Réasted skal udvikle sig de neeste ar, og hvad vores feelles mal er.

Visionsplanen lanceres 1 forbindelse med et ”spis-sammen” arran-
gement 1 PLEXUS Idom-Rasted, hvor man kan fa et eksemplar
med hjem. Efterfolgende deles den ud til alle husstande 1 sognet.

Visionsplan Idom-Rasted 2025

UDVIKLING MED
o) OMTANKE

Ny T

'

f

‘ /

Vi passer pa hinanden
Vi passer pa vores lokalsamfund
Vi passer pa naturen

Spis-sammen

Tirsdag d. 3. december 17.00-19.00
i PLEXUS Idom-Rasted

Menu og pris kommer senere,
se Facebook og opslag 1 Plexus
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FLYT | EN DEJLIG LEJEBOLIG
PA KOFELTVEJ | IDOM
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W: hdejendomme.dk {ﬁ\’ hd EJendUmmE

- Vi samler pd glade lejere

Godt handvazerk
- og sa er det til at betale!

- dit lokale lokale autoveerksted

=

dom

v/Ole V. Andersen

Ringkebingvej 39 - ldom - 7500 Holstebro - Telefon 97 48 50 50
ole@idomautoteknik.dk - www.idomautoteknik.dk

- forvent bare lidt mere...




Langager tilbyder:
Pyntegrant

Normanns/ Nobilis/ Fyrretoppe i bundter

Pris: se skilt ved vejen

Juletreeer:

Find-og faeld selv et tree.
Pris uanset stgrrelse: ............100 Kr.

Juletrae med fejl til haven:.. 50 kr.

Kan betales i postkassen pa vognen eller
Mobile Pay 20425257

Glaedelig jul...

Karen Margrethe og John
Langager, Estrupvej 3
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Kalender

December

3. dec. Spis-sammen 1 PLEXUS

3. dec Lancering af Visionsplan

8. dec. Julemedley 1 Rasted Kirke

10. dec. Deadline Kontakt

10. dec. BAT60+ bordtennis steevne 1 PLEXUS
10. dec. ”Syng julen ind” 1 PLEXUS

12. dec Idom-Rasted Seniorklub, juleafslutning

13. dec. Juletraesfest for alle 1 PLEXUS

Januar
15. jan. Deadline Kontakt
23. jan. Idom-Rasted Foredragsforening, foredrag

Gleedelig Jul og Godt Nytar




