
 INFORMATIONER TIL OPSLAGSTAVLEN: 

Herre træningstid: Onsdag kl. 19:30-21:00 

Kontaktpersoner for herrehold:              
Morten Enevoldsen                                      
Mobil 22 16 12 77                                              

Mail formand-haand@idom-
raasted.dk 

Gorm Rasmussen                                         

Mobil: 29 71 26 66                                            

Mail: rasmussen1968@live.dk            

 Idom-Råsted IF, Håndbold´s værdier: 

- Vi skal tage godt i mod nye spillere, så de 

allerede 1. aften spørger: Hvornår kan jeg 

spille 1. kamp? Og ikke siger: Jeg skal lige 

overveje, om jeg vil spille her.                               

- Der er plads og rum til alle, som ønsker at 

være en del af klubbens FÆLLESSKAB.                                                              

- Alle skal betale kontingent, for at være en del 

af FÆLLESSKABET.                                                                           

- Vi spiller for at vinde kampe.                                                    

- Vi træner for at udvikle vore spillere hele 

tiden.                                                                           

- Vi holder fællesfester i seniorafdelingen, 

damer og herrer, 1 fest ved juletid og 1 fest 

ved slutningen af sæsonen                                                                                       

- Vi holder fælles juleafslutning for alle 

ungdomsspillere                                                          

- Vi skal alle bidrage til en god træning                                    

- Hvor og når det er muligt, bidrager vi med 

frivillige hænder                                                                                         

- Vi er en fair-play klub med alt, hvad det 

indebærer. Hvis det ikke efterleves, kan man 

ikke være en del af FÆLLESSKABET.

 

INFORMATIONER TIL OPSLAGSTAVLEN: 

 

Dametræningstid: Torsdag kl. 19:30-21:00 

Kontaktperson for dameholdet:              
Jeppe Kyed Poulsen                                              
Mobil: 30 18 50 66                                              
Mail: jeppe.kyed@gmail.com 

Helle Madsen                                         
Mobil: 20 23 53 56                                            
Mail: formand-irif@idom-raasted.dk                          

Mangler du kørsel, eller har du lyst til at vide 
mere om klubben, så ring eller skriv en af 
kontaktpersonerne 

 

 

 

HÅNDBOLD i  IDOM-RÅSTED IF                   

Kom ud til os og vær en del af 

fællesskabet i                                             

Idom-Råsted IF, Håndbold.                    

Vi ses! 
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Idom-Råsted IF, Håndboldbestyrelse 

Formand  Morten Enevoldsen                                                               

Mobil 22 16 12 77                                               

Mail: formand-haand@idom-raasted.dk                                                              

Kasser: Annika Nordestgaard                                                         

Mobil                                                              

Mail kasserer-haand@idom-raasted.dk 

Medlemmer  Mia Andersen                                    

Mobil                                                             

Mail 

Stephanie Dalgaard                                                      
Mobil                                                             
Mail 

 

U4-U6, blandet hold                            

Træningstid: Torsdag kl. 15:30-16.15 

Kontaktperson og træner for børnehold:                            
Helle Madsen                                          
Mobil 20 23 53 56                                         
Mail: formand-irif@idom-raasted.dk 

U6-U8, blandet hold                            

Træningstid: Torsdag kl. 15:30-16:15 

Kontaktperson og træner for børnehold:                            
Helle Madsen                                          
Mobil 20 23 53 56                                         
Mail: formand-irif@idom-raasted.dk 

 

 

U9-11, pigehold                            

Træningstid: Torsdag kl. 15:30-16:15 

Kontaktperson og træner for børnehold:                            
Helle Madsen                                          
Mobil 20 23 53 56                                         
Mail: formand-irif@idom-raasted.dk  

 

 

 

 

 

 

KALENDER FOR SÆSON 2023-24 

- Uge 33: Opstart af seniorhåndbold 

- Uge 34: Opstart af ungdomshold 

- Uge 36: Håndboldkaravanen  

- Uge 36: Jack&Jones Cup for seniorer 

- Uge 39: Opstart af turnering 

- Uge 45: Bankospil 

- Uge 46: Julefrokost for seniorer 

- Uge 51: Juletræsfest for ungdom 

- Uge : 

- Uge : 

- Uge : 

- Uge : 

- Uge : 

- Uge : 

- Uge : 



 


